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УВАЖАЕМИ УЧИТЕЛИ,

Първата стъпка кам голямата наука математика са не само знанията, а
потребността да научим детето да мисли логически и последователно, да тър-
си и намира различни подходи към поставения пред него проблем.

Главната цел на учебника е да помогне на първокласника да усвои „аз-
бучните“ математически истини: да го научи да разсъждава, да анализира, да
прави прости математически обобщения, да формира първите представи и по-
нятия за математиката.

Последните задачи във всеки урок, със знак совичка, изискват задълбо-
чено мислене и често предполагат не един правилен отговор. Много от подхо-
дите поставят необходимостта от обсъждане и размяна на мнения и предпола-
гат екипна дейност.

Самостоятелно поставени въпроси и разкази по картини ще помогнат да
се развият въображението, вниманието, мисленето, любознателността и ще
послужат за развитие и на речта. А най-главното е възможността децата да по-
чувстват радост от правилно формулирания въпрос, от верния отговор, от уме-
нието да доказват правотата си. Това не се постига отведнъж. Предстои ви
дълга и упорита работа.

Успех!
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1.     ОСНОВНИ ИДЕИ В КОНЦЕПЦИЯТА
1.     НА УЧЕБНИКА ПО МАТЕМАТИКА ЗА 1. КЛАС

В настоящата книга са очертани основните идеи в авторската концепция на
учебника и са подсказани възможности за алтернативни методически решения, ко-
ито учителят избира съобразно характеристиката на класа и своите предпочита-
ния.

Методическите бележки конкретизират съдържанието на основните цели и
задачи в урока, но в никакъв случай не ограничават творческата дейност на учи-
теля. Те насочват за работа в перспективен план в съответствие с крайните резул-
тати.

В учебника по математика за 1. клас Държавните образователни изисквания
за учебното съдържание се реализират посредством педагогическите идеи за:

• комплексно развитие на личността на ученика;
• съчетаване на организационните форми в урока;
• действеност в обучението;
• интегриране на целите и съдържанието на обучението по математика с ос-

таналите учебни предмети.

Методическите основи на учебника по математика за 1. клас се изграждат
чрез следните аспекти:

n Дейностен подход при изграждане на математическите знания

Дейностният подход има основополагащо значение за изграждане на систе-
мата на педагогическия процес, затова заема важна роля в концепцията на учеб-
ника по математика. Присъствието му в обучението по математика се обуславя от
значимостта на дейността за цялостното развитие на учениците. Ето защо ролята
му е многоаспектна и се свързва едновременно и с целта, и със средството, с из-
точника и с критериите на развитие.

Макар акцентът на този подход да е върху дейността на учениците, използ-
ването му повишава отговорността на учителя по отношение на организацията на
учебния процес. Той предполага динамизъм и плътност в урока като оптимално
решение за подържане на интереса и вниманието на първокласниците.

Учениците манипулират с различни предмети (сметало, зарче, кубчета), ко-
ито служат като нагледно-образна опора и съдействат за по-бързото и по-ефек-
тивното усвояване на знанията и уменията, без да се създават предпоставки за
надценяване на съдържанието.

Децата на 6–7 години се заинтригуват предимно от дейности, чрез които
сами могат да откриват новото, да манипулират с предметите и да виждат резул-
тата от всеки етап на дейността. Ето защо теоретичната информация в учебника е
сведена до минимум, а е увеличен относителният дял на самостоятелното възпри-
емане на знанията в процеса на самата дейност.
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n Изграждане на умения за групова учебна дейност

Невъзможно е да говорим за ефективно и атрактивно обучение, без да по-
търсим измеренията на груповата учебна дейност. От времето на Коменски до
днес тази педагогическа идея е отправна точка на различни образователни концеп-
ции, които носят свежия полъх в съвременното училище. Груповата учебна дей-
ност не е провокация само за нетрадиционния учител и за алтернативните програ-
ми. Тя е вплетена в методическата концепция на учебника по математика и се раз-
глежда като организационна форма на урока, която намира по-голямо или по-ог-
раничено приложение в зависимост от типа и целите на урока.

„Toва, което се оказва недостъпно за ученика при индивидуално изпълне-
ние, става достъпно в сътрудничество с партньори и под ръководството на учите-
ля. А това, каквото днес се направи в сътрудничество, утре може да се направи са-
мостоятелно.“ (Выготски, Л. С. Собранныe сочинения. Т. 3. М., 1983)

n Комплексно развитие на психическите качества на личността

За проблемите на развиващото обучение е написано и направено немалко.
В съвременните учебници по математика авторите отделят значимото на развива-
щия характер на обучението, но са в дълг на проблема за ролята на развитието на
обучението, защото на него гледат като на постулат, определен с учебната прог-
рама. И за много от учителите определянето на равнището на детското развитие и
връзката му с възможностите на обучение е проблем, който остава извън обсега
на тяхното полезрение.

Изключителната сложност и динамичност на развитие на 6–7-годишния уче-
ник, свързани както с типичните възрастови особености, така и с индивидуални
различия, крият изненади и за най-добрия учител. За да овладее скокообразното
детско развитие, за да подчини характерната му спираловидност на определена
стратегия на обучение, всеки учител би трябвало да работи целенасочено за из-
граждане на система за интелектуалното и личностното му развитие. Ядрото на
тази система са психическите особености, които подпомагат успешната адаптация
на детето към новата за него учебна дейност.

Като резултат от обучението у първокласника се очертават различия в об-
щите и в специфичните особености. На първо място децата се различават по об-
щата надареност, изразена в наблюдателност, обучаемост и способност за ориен-
тиране. Тези общи особености определят не само постиженията в учебната дей-
ност, но и развитието на специалните математически способности.

Познавателната дейност в 1. клас се характеризира с ускорено развитие на
познавателните процеси, когнитивните операции, възникване на познавателни ин-
тереси и интелектуални преживявания. Всички тези особености са свързани с ин-
телектуалното развитие, което намира израз в:

• развитие на възприятията и представите;
• развитие на паметта и паметовите процеси;
• развитие на мисленето и мисловните операции: анализ, синтез, сравнение,

обобщение;
• развитие на репродуктивно и творческо въображение;
• развитие на когнитивните операции; класификация, сериация, знаково

ориентиране, пространствено ориентиране.
Тези аспекти на интелектуалното развитие се надграждат спираловидно, ка-

то във всеки урок се свързват тясно с основната дидактическа цел и са звено от
една цялостна система за комплексно развитие на личността на първокласника.
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n Интегрален подход

Емпиричният характер на учебната познавателна дейност в 1. клас предпо-
лага интегриране на принципите и методите при преподаване и възприемане на
знанията.

Интеграцията на съдържанието на педагогическия процес се осъществява
чрез темите, в които са концентрирани основни знания от останалите учебни пред-
мети, подбрани съобразно календарния принцип.

Тематичната интеграция се допълва от вътрешнопредметната интеграция,
което гарантира единството на аритметичните и геометричните знания.

n Извеждане на илюстративния материал като водещ компонент в
структурата на учебника

Присъствието на илюстративния материал във всяка тематична единица не
е самоцелно, а е подчинено на идеята за занимателност и атрактивност на обуче-
нието по математика. Той служи като информационно ядро, около което се из-
гражда конкретно математическо знание. Сюжетът на основната илюстрация съз-
дава непринудена атмосфера за реализиране на урочните цели. Всяка от илюстра-
циите е основа за интегриране на математическите знания с тези от останалите
предметни направления.

Предложените илюстрации не задължават учителя да се придържа строго
към определена тематична идея, а по-скоро подсказват връзката и приложимостта
на математическото знание с определена житейска ситуация.

Освен конкретната дидактическа цел илюстративният материал е насочен
към формиране на умение за отделяне на части от цялото и постепенно въвежда-
не в сложната аналитико-синтетична дейност.

Илюстрацията съдейства за развитие на творческите възможности на деца-
та и умението им да съставят текстови задачи.

В резултат на богата сензорна дейност у първокласниците се формират наб-
людателност и точност при възприемане на околната действителност. Благоприят-
но условие е стремежът на децата в тази възраст цялостно и многостранно да из-
следват наблюдаваните обекти. Разбира се, от изключително важно значение ос-
тава естетическата функция на илюстрацията, която провокира изобразителната
дейност на първокласника, така склонен да подражава и да фантазира.

Използваната методология се основава на хуманистичната идея за превръ-
щане на въздействието върху личността във взаимодействие между личности.

За пълноценното реализиране на концепцията на учебния комплект
по математика за 1. клас от А. Манова, Р. Рангелова и В. Ванева работата
на учителя е добре да е подчинена на следните задачи:

1. Създаване на среда, която да насърчава децата да изследват, да проверя-
ват, да дискутират и да прилагат концепциите за развитие на мисленето, за екип-
ната дейност, за действеното учене и др.

2. Включване на учениците в различни дейности (манипулиране с предмети,
моделиране, рисуване, оцветяване и др.).

3. Изграждане на стратегия на мислене.
4. Насочване дейността на учениците към разсъждение и подпомагане при-

лагането на знанията и опита им в нови нестандартни ситуации.
5. Насърчаване използването идеите на учениците.
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6. Целенасочено изграждане на умения за работа в група.
7. Разработване на алтернативни стратегии за преподаване на урока.
8. Създаване на връзки между концептуалните и процесуалните знания,

между математиката и останалите учебни предмети.
9. Подпомагане на учениците в апарата за ориентиране в учебника и моти-

виране на различните дейности.
10. Осмисляне на възпитателното значение на илюстративния материал в

учебника.
11. Формиране на отношения и ценностни ориентации у учениците.

2.     ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО
2.     ПО МАТЕМАТИКА В 1. КЛАС

• Да се формират понятия за числата до 20.
• Да се усвоят аритметичните действия събиране и изваждане с числата до 20.
• Да се изградят умения за решаване на текстови задачи с едно пресмятане

от събиране и изваждане.
• Да се формират представи за геометричните фигури квадрат, триъгълник,

кръг, правоъгълник, отсечка.
• Да се формират начални умения за чертане на отсечки.
• Да се формират начални умения за измерване дължина на отсечка.
• Да се усвоят мерните единици за дължина – сантиметър, за маса – кило-

грам, за българските банкноти и монети – 1 лв., 2 лв., 5 лв., 10 лв., 20 лв. и съот-
ветно 1 ст., 2 ст., 5 ст., 10 ст.

• Да се формират начални умения за събиране и изваждане с именувани
числа.

3.     СТРУКТУРА НА УЧЕБНИКА
3.     И УЧЕБНИТЕ ТЕТРАДКИ

• Учебникът е построен поурочно. Всяка негова страница съдържа учебен
материал, предназначен за един урок. Тя е разработена в следната последовател-
ност.

В илюстрацията е представена основната информация за съответното
учебно съдържание. В уроците за числата чрез нея може да се формира понятие
за количествената характеристика на даденото число. Например в урок 18 чрез
броене се установява, че децата са пет, дърветата са пет, листата, които е събра-
ло едното дете, са също 5. Дава се начинът на образуване на числото 5 (по фор-
мулата  n + 1) – 4  широколистни дървета и 1 иглолистно.

Може да се използва и за поредно броене, т. е. да се дадат знания за редно-
то значение на числото (Първото дете: „Какво държи в ръцете си момчето с
шапката?“; „Колко жълъда е събрало второто дете – момчето със светлата
коса?“ „Колко кестена в торбичката е събрало момчето с шареното яке?“ и т.н.).
По илюстрацията може да се сравнят числата (броят на дърветата, броят на съб-
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раните от децата природни материали). С гирлянда от листа се представя редица-
та на числа от 1 до 10 и мястото в нея на всяко от тези числа.

Първата задача под основната илюстрация е за писане на съответната цифра
с показана посоката за изписване.

Втората задача е за затвърдяване на знанията и количествената характе-
ристика на числото.

Третата задача е за сравняване на новото число с досега изучените.
Четвъртата задача най-често служи за определяне на мястото на новото

число в редицата на естествените числа.
При уроците за събиране и изваждане с илюстрацията се разкрива същност-

та на разглежданото аритметично действие.
При събирането към група обекти (предмети) се добавят (прибавят) още,

т.е. техният брой се увеличава, а при изваждането – намалява. Това е основното,
което учениците трябва да разберат.

Първа и втора задача в уроците обикновено са за изграждане на нови зна-
ния или умения, като по-важните елементи се дават в таблото на совичката.

Останалите две или три задачи са за затвърдяване и най-често в тях са вклю-
чени и знания от предишни уроци.

Последната задача има развиващи функции.

9
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• Двете страници на един разтвор (два съседни урока) са сюжетно свърза-
ни. Сюжетът е близък до света на детето, до неговите потребности и интереси („В
сладкарницата“, „В цирка“, „В горското училище“, „Урок по бит и техника“,
„Урок по физическо възпитание“ и т. н.). Сюжетната връзка подсказва за връзка
и на съответния учебен материал. Така се създават условия за различен темп на
обучение. Например за деца, постъпили в 1. клас с определени знания за числата
до 10, т. е. с висока степен на готовност за училище, при уроците за числата учи-
телят може да използва двете страници в един урок (с. 22 и с. 23, с. 34 и с. 35,
с. 58 и с. 59 и др.).

При уроците за събиране и изваждане е възможен и друг вариант. Горната
част на двете сраници да се разгледа в един урок, а долната – в друг. Така събира-
нето и изваждането ще се изучават едновременно: след всяка задача от събиране ще
се решава обратната є задача от изваждане. Този начин е подходящ за ученици, ко-
ито извършват действие събиране на групи, а не чрез броене или доброяване.

• Задачите, чрез които се дава учебното съдържание, са подбрани така, че
да осигурят:

а) актуализация на необходимите за усвояване на новото учебно съдържа-
ние знания;
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б) осъзнато и целенасочено, а там, където е възможно, и самостоятелно ов-
ладяване на новите знания;

в) затвърдяване и усъвършенстване на знанията и уменията, като значител-
на част от тях са дадени в занимателна форма, с цел създаване и подържане инте-
рес към математическите знания;

г) осъществяване на дидактическите връзки за приемственост и перспектив-
ност и на междупредметните връзки;

д) развиване на умения за анализ, синтез, сравнение, абстрахиране, обобще-
ние, т. е. развиване на мисловната дейност, за което допринася и последната зада-
ча от всяка страница, изискваща откриване на закономерности, на разлики, на ви-
дови и родови понятия и др.

• Всички случаи на събиране и изваждане се изучават съвместно (в два
последователни урока) в съответствие с принципа на противопоставянето (за
съвместно разглеждане на контрастни или сходни понятия и операции), според
които, освен че се прави икономия на време, се постига по-високо качество на
обучение.

• Основен подход за разкриване същността на събирането и изваждането на
числата до 20 е индуктивният. Широко приложение намира и аналогията, особено

11

77



при разясняване на събирането и изваждането без преминаване, а също и при фор-
миране на понятия за числата от 11 до 20.

• Методическата система за изграждане на понятия за числата и аритметич-
ните действия с тях е разработена на равнопоставеността на двата подхода – ак-
сиоматичния и теоретико-множествения (на интуитивна основа).

• Методиката за изграждане на умения за решаване на текстови задачи се
основава на принципа на противопоставянето и принципа на обратните задачи.
Текстовите задачи се въвеждат при събиране и изваждане на числата от 11 до 20
и тематиката им съответства на сюжетната илюстрация. Най-напред се формира
самото понятие, а след това се изгражда и умение за решаване, подготовката за ко-
ето започва още при числата до 10. Елементите на текстовата задача се въвеждат
постепенно – първо с въпроса (урок № 45; урок № 46, урок № 51, урок № 57), а
след това и с условието (урок № 60).

• Апаратът за ориентиране е съобразен с равнището на знания на първо-
класниците:

– използвани са малък брой и разбираеми символи за означаване на различ-
ните дейности;

– номерата на задачите се въвеждат, след като са изучени числата до 5, тъй
като в повечето случаи задачите са пет;

– заглавията на уроците са представени с помощта на символи и образи, да-
дени в квадратчето на совичката.

• Учебно съдържание за обобщителните уроци дава възможност за рабо-
та в екип. Предложените варианти са за групова работа с четирима участници. По
желание учителят може да увеличи или намали техния брой.

• В учебника са включени и варианти за самопроверка, съдържащи основ-
ните знания от съответната тема (например урок 63 и др.). Предложеният начин за
проверка решението на задачата подготвя учениците за работа с тестове в следва-
щите класове.

• Учебните тетрадки са предназначени за самостоятелна работа с цел
затвърдяване на знанията и уменията от дадена учебна единица. Разработени са
поурочно също както учебника, но за разлика от него при тях заделеното място
за всеки урок е различно и зависи от важността на учебния материал и от цели-
те, които се преследват с неговото изучаване. Например за числата от 1 до 5 е
предвидена по една страница, тъй като в този период се формират и редица учеб-
ни умения като уменията за осъществяване на различни дейности в тетрадката:
оцветяване, рисуване, очертаване на контури, на писане на цифри и техни еле-
менти и др.

В тях е предложен оригинален начин за проверка верността на решението
на задачите с помощта на лупа, която е в тетрадка № 1. С това се цели както
формиране на умения за самоконтрол, така и създаване на познавателен ин-
терес.
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4.    МЕТОДИЧЕСКИ НАСОКИ

Методическите насоки съдържат един от възможните начини за организира-
не на учебната дейност. За учителите, които си поставят за цел да изграждат уме-
ния за групова учебна дейност, са подсказани възможностите, които предоставя
конкретната методична единица и надграждането є в система. Препоръчваме във
всички часове да се организират игри и забавни дейности. Идеи за това могат да
се открият и в изходния илюстративен материал. Той може да се използва като
идея за интегриране на дейности, за подготовка за усвояване на знанията за чис-
лата и действията с тях, а може да бъде заменен и с идеи на учителя. Във всеки
учебен час освен работа с учебника би трябвало да се организира и манипулира-
не с предмети. Уменията за смятане биха могли да се усъвършенстват със смята-
не без запис.

ЧИСЛАТА ОТ 0 ДО 10. СЪБИРАНЕ И ИЗВАЖДАНЕ
НА ЧИСЛАТА ОТ 0 ДО 10

4. 1.  Очаквани резултати от изучаване на темата

В резултат на изучаването на тази тема учениците трябва да могат:

• Да броят до 10 в прав и обратен ред, като използват редни числителни
имена.

• Да броят предмети до 10 поредно при даден ред на преброяване.
• Да пишат цифрите и да ги съотнасят със съответното количество предмети.
• Да образуват всяко число от предходното чрез прибавяне на единица, т. е.

по формулата n + 1.
• Да определят мястото на всяко число в редицата на естествените числа

(след кое число е, пред кое число е, между кои две числа е).
• Да сравняват числата до 10 и правилно да използват знаците  >,  <,  =.
• Да представят дадено число като сбор от две числа.
• Да събират и изваждат 2, 3 и повече числа до 10.
• Да четат числени изрази  (5 + 2; 7 – 2; 4 + 2 + 3).
• Да съставят числени изрази по илюстрация.
• Да сравняват числен израз с число (сбор с число и разлика с число) чрез

пресмятане на израза.
• Да сравняват числени изрази.
• Да имат представа за разместителното свойство на събирането и евенту-

ално да го ползват при прибавяне към по-малко число на по-голямо.
• Да решават текстови задачи с едно пресмятане, разкриващи смисъла на

събирането и изваждането, които възприемат слухово и с нагледна опора.
• Да разпознават и правилно да назовават геометричните фигури триъгъл-

ник, квадрат, кръг.
• Да разпознават мерните единици килограм и българските монети и банк-

ноти (1 ст., 2 ст., 5 ст., 1 лв., 2 лв., 5 лв., 10 лв.) и да решават задачи с тях.
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УКАЗАНИЯ КЪМ УРОЦИТЕ

1. Ориентиране в пространството (ляво, дясно, горе, долу, пред,
зад)

Цели: Да се усвоят понятията горе, долу, ляво, дясно; да се формират уме-
ния за пространствена ориентация.

Материали: цветни моливи.
Понятия: горе, долу, пред, зад, ляво, дясно.

Методически акценти:

• Учителят под формата на примери и нагледно представяне изяснява поня-
тията от урока.

• Учениците разглеждат класната стая на рисунката в учебника: класната
дъска е отпред, вляво са чертожните линии, вляво е шкаф, вдясно е врата; пред
класната дъска е бюро, над вратата са цифри, под дъската е гъбата, върху шкафа
е мивката, близо до прозореца е шкаф, далече от прозореца е вратата, в средата
на стаята са чиновете.

• Какъв цвят е класната дъска, гъбата, цветето и др.?
• По какво се различава класната стая на картинката от класната стая, в ко-

ято учите?
• В края на часа може да се организира игра за двама: например един уче-

ник да постави някакъв предмет пред себе си, вторият ученик добавя друг пред-
мет, първият ученик го назовава и определя мястото му (вдясно, вляво, под, над,
пред, зад, в средата).

Какво мислите, че ще учим в следващите часове по математика (отгово-
рите ще варират)?

2. Групиране и подреждане на предмети

Цели: Да се формират умения за групиране на предмети в множества.
Материали: снопчета пръчки, различни фигурки от картон.

Методически акценти:

• Разговор върху основната илюстрация.
• Кои от предметите може да бъдат поставени в ученическата чанта? Как

може да бъде наречена групата от тези предмети (ученически помагала)?
• Можете ли да посочите други предмети, които да образуват група? Колко

ученици могат да образуват една група? А двама?
• Индивидуално изпълнение на втора задача. Учениците трябва да открият

различния предмет и да го оцветят. Тази задача служи и за диагностициране на
умението за сериация на предмети.

• Третата задача е за групиране на еднакви предмети.

Алтернативна стратегия за затвърдяване. Групова дейност:
Изясняване на същността на груповата учебна дейност. Като групират пред-

мети, учениците осмислят не само понятието „брой“, но и актуализират жизнения
си опит, свързан с игровата дейност в детската градина. Учителят би могъл да пос-
тави задача на един ученик за групиране на предмети, като същата задача еднов-
ременно я изпълняват групи от 2 или 3 ученици. Изпълнението на задачата след-
ва да е свързано с обобщението, че „повече глави мислят по-бързо от една“.
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3. Сравняване на предмети (повече, по-малко, толкова, колкото)

Цели: Да се формира умение за сравняване на различен брой предмети и да
се усвоят понятията „повече“, „по-малко“. Да се формират умения за сравняване
на равномощни множества. Да усвоят понятието „толкова, колкото“.

Материали: ученически предмети, пръчици, топчета, магнитни фигури.
Понятия: повече, по-малко, толкова, колкото, равно.

Методически акценти:

• Откриване на групи предмети от основната илюстрация „Сладкарница“.
Преговарят се изучените до този урок понятия.

• За осмисляне на релациите „повече“, „по-малко“ индивидуално се изпъл-
няват първа задача за сравняване на чиниите и чашите и втора за сравняване на
шишетата и сламките. Учениците дорисуват липсващата чинийка.

• Индивидуалното изпълнение на трета задача изисква предварително да е
изяснено и осмислено понятието „толкова, колкото“. Учениците трябва да открият
съответния правоъгълник и да нарисуват толкова балона (да отбележат толкова
точки), колкото има на картината.

• Затвърдяването на знанието може да стане, като се дорисуват листата на
цветето да са толкова, колкото са листата на лявата рисунка.
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• Последната задача е за знаково ориентиране и учителят регистрира резул-
тата от изпълнението є в учителската си документация. От децата се иска да по-
пълнят таблицата по дадения образец. В първото квадратче трябва да се отбеле-
жат две успоредни чертички (=).

4. Числото 1

Цели: Да се формира понятие за числото 1; да се формират умения за писа-
не на цифрата на числото 1.

Материали: магнитни фигури, 1 стотинка, цифра 1, пръчици, сметало.
Понятия: цифра, число, знак, едно, единица, първи.

Методически акценти:

• Темата на илюстрацията е „Безопасност на движението по пътищата“.
Урокът може да започне с припомняне на правилата за движение по пътищата.

• Учителят с помощта на предмети (монета, тетрадка, чанта) извежда чис-
лото 1. Учениците разглеждат илюстрацията и изброяват предметите, чийто
брой е 1.

• Запознават се с цифрата 1 и я откриват върху монета, часовник и др.
• Пишат цифрата 1 и разглеждат мястото на числото 1 в числовата редица.
• Връзката образ–символ (брой предмети–цифра) се осмисля и с изпълнени-

ето на задача, в която учениците свързват със стрелка рисунка с един предмет.
• Затвърдяване на умението за изписване на цифрата на числото се извър-

шва и с втора задача, но акцентът е върху връзката цифра и число и извода, че
цифрата е писмен белег за отбелязване на определен брой предмети. Умението за
писане се затвърдява и в тетрадка № 1.

• За запомняне на цифрата на числото 1 всеки ученик я открива в скритата
картина и я оцветява. Учителят при задаване на условието насочва вниманието на
понятието единица и обяснява, че то заменя израза „цифрата на числото 1“.

• В края на часа учителят проверява могат ли да разпознаят броя на пред-
мети чрез вдигане на определен предмет според условието на учителя. Например:
„Вдигнете един молив.“

5. Числото 1. Ориентиране в пространството
6. (дълъг, къс, тесен, широк)

Цели: Да се затвърдят знанията за количествената характеристика на чис-
лото 1; да се усвоят понятията „дълъг“, „къс“, „по-дълъг“, „по-къс“, „тесен“, „ши-
рок“, „по-тесен“, „по-широк“ и се затвърдят понятията „ляв“, „десен“.

Материали: Учителят си приготвя хартиени ленти от картоните в приложе-
нието (широка, тясна), пирони (дълъг, къс) копчета (малко, голямо), модели за
магнитната дъска.

Понятия: дълъг, къс, широк, тесен.

Методически акценти:

• Актуализира се знанието за число и цифра 1 чрез назоваване на предмети-
те от илюстрация „На улицата“. Отново се изказват и понятията „ляво“, „дясно“.

• На малката илюстрация сравняват човките на птичките: едната е по-дъл-
га, другата е по-къса, едната е по-широко отворена, другата е по-малко отворена.
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Обсъждат кога използват понятията къс, дълъг, по-дълъг, по-къс. Учителят показ-
ва предмети, а учениците назовават какви са.

• Индивидуално оцветяват ъгълчето на картинката с едно топче.
• Записват цифрата 1 под картинката с един предмет – втора задача.
• С различни цветове (по указние на учителя) оцветяват пътечките от трета

задача: широка пътечка, тясна пътечка. Устно се обсъжда коя е най-широката
пътечка, коя е най-тясната пътечка.

• В скритата картина откриват и оцветяват с избран цвят мястото на пра-
вилно изписаната цифра 1.

6. Числото 2

Цели: Да се формира понятие за числото 2. Да се формират умения за пи-
сане на цифрата на числото 2.

Материали: магнитни фигури, цифра на числото 1 (печатна и ръкописна),
плочки от домино, зарчета, пръчици, монета от 2 стотинки от приложението.

Понятия: две, двойка, втори, чифт.

Методически акценти:

• Продължава темата за безопасно движение по пътищата.
• Учителят с помощта на предмети (две монети от 1 стотинка, пластмасови

пръчици и др.) запознава учениците с количествената характеристика на числото 2.
• Учениците разглеждат основната илюстрация и изброяват предметите,

чийто брой е 2.
• Запознават се с цифрата на числото 2 и я откриват върху монета, термо-

метър, часовник и др. Сравняват печатната и ръкописната цифра.
• Пишат цифрата на числото 2 и разглеждат мястото є в числовата редица.

Затвърдяване на уменията за писане продължава в тетрадка № 1.
• Откриват мястото на числото 2 в числовата редица.
• Връзката образ–символ (брой предмети–цифра) се осмисля и с изпълне-

нието на втора задача, в която учениците свързват със стрелка цифрата и рисун-
ката с два предмета.

• Трета задача изисква от децата да оцветят ъгълчето с правилно изписана-
та цифра и позволява да се преодолее евентуална дисграфия при някои деца.

• В четвърта задача учениците, освен че оцветяват определен брой топки с
цел проверка на усвоените знания за количествената характеристика на числата 1
и 2, могат и да се запознаят с понятието „втори“. В този случай задачата може да
бъде зададена: „Оцвети първата топка, оцвети втората топка.“

• За усвояване на количествената характеристика на числото 2 учениците
откриват две точки в скритата картина и оцветяват с червен цвят. Изяснява се
какво означава посоченият пътен знак.

• В края на часа учителят проверява могат ли да разпознаят броя на пред-
мети чрез вдигане на определен предмет според условието на учителя. Например:
„Вдигнете две тетрадки, един молив.“
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7. Числото 2. Понятия: много, малко

Цели: Да се затвърдят знанията за число и цифра 2.
Материали: магнитни фигурки, сметало, картинки с чифт ръкавици, панто-

фи, обувки.
Понятия: много, малко; за хронологическа последователност (сега, преди

това, неотдавна, отдавна).

Методически акценти:

• Дискусия по основната илюстрация. Вниманието се насочва към дървото
с падащи листа. Колко листа са паднали? (Много – не могат да се преброят.) Кол-
ко листа падат в момента (сега)? (Две.) Много или малко е числото 2?

• Разпознават и оцветяват ъгълчето на картинката с две линии.
• Втората задача е за проверка на знанията за числото 1 и числото 2 и изис-

ква индивидуално изпълнение – да се определи броят на листата и се запише съ-
ответната цифра.

• Третата задача интегрира понятия от учебника по роден край и изисква
учениците да оцветят двукраките животни.

• Пета задача е свързана с няколко развиващи цели; да се усъвършенства
малката мускулатура на ръката; да се развива окомерът; да се развива умението
за отброяване; да се запомни цифрата в различни модификации.

Алтернативна стратегия за преподаване:
С помощта на магнитните фигури учителят може да разкаже случка, от ко-

ято да се изведат конкретни изводи: кой предмет към кой принадлежи. Двата пред-
мета образуват двойка, чифт.

8. Числото 3

Цели: Да се формира понятие за числото 3. Да се формират умения за писа-
не на цифрата на числото 3. Да се развиват наблюдателността и съобразителността.

Материали: магнитни фигури, пръчици, сметало, печатна и ръкописна
цифра на числото 3.

Понятия: три, тройка, трети.

Методически акценти:

• Продължава темата за безопасно движение по пътищата.
• Учениците разглеждат основната илюстрация „Три прасенца на улицата“

и изброяват предметите, чийто брой е 3.
• Запознават се с цифрата 3 и я откриват върху термометър, часовник и др.

Пишат цифрата 3 и разглеждат мястото на числото 3 в числовата редица. Умени-
ето за писане затвърдяват в учебната тетрадка.

• Във втората задача сравняват броя на предметите с цифрата от кубчето и
анализират основната илюстрация, за да открият каква картина е пропуснал да на-
рисува художникът (светофар). Иска се от децата да го нарисуват на посоченото
място.

• Третата задача за откриване броя на всеки вид бонбони има забавен и раз-
виващ характер (развива наблюдателността).

18



• Връзката брой предмети–цифра се осмисля и с изпълнението на четвърта
задача, в която учениците допълват колонката от квадратчета според написаната
цифра или цифрата според броя на оцветените квадратчета.

• Пета задача е за развитие на наблюдателността и се изпълнява в отговор
на въпросите: „С какъв цвят трябва да оцветиш точките в празното квадратче?“;
„А във второто?“

9. Числата от 1 до 3. Знаци за сравняване:  <,  >

Цели: Да се формира умение за сравняване на две числа, да се актуализи-
рат понятията „повече“, „по-малко“; да се запознаят със знаците на релациите <,
>; да се научат да използват символите.

Материали: магнитни фигури – предмети и геометрични фигури: цифрите
на числата от 1 до 3; карти със знаците за релации; сметало; стикери, пъзел, но-
жица, лепило.

Методически акценти:

• Актуализиране на знанията за сравняване на броя на предмети. Може да
се започне със сравняване на децата в класа – момичета и момчета; със сравнява-
не на децата и столчетата в класната стая и други предмети от обкръжението на
учениците. Работата за устно сравняване може да продължи на магнитната дъска
или чрез манипулиране с дребни предмети.

• Мотивация за въвеждане на знаците  <,  >  може да бъде основната илюс-
трация в учебника. Учениците я разглеждат и сравняват броя на зрънцата, които
кълват пауните. Вниманието им се насочва към големината на разперените опаш-
ки. Допълнителната рисунка служи да се осмисли и запомни правилото, че по-ши-
роко разтворената част на опашката показва по-голям брой предмети (охлюви,
зрънца), а по-тясната част, т. е. връхчето на опашката, сочи по-малкия брой пред-
мети (охлюви, зрънца).

• Практическо приложение на знаците  <,  >  при сравняване на числата до
3 с помощта на нагледни опори – втора и трета задача. Тук визуалната опора на
рисунката би могла да бъде заменена с манипулиране с предмети (топчета, маг-
нитни триъгълничета, кубчета).

• Пропедевтика на геометрични знания и приложение на знаците  <,  >. Доб-
ре е учителят да продължи работата върху тази задача, за да направи пропедевти-
ка за въвеждане на знак =. В този случай на черната дъска рисува подобна птица
с равен брой геометрични фигури.

• Задача за сериация – пета задача.

10. Събиране на числата от 1 до 3

Цели: Да се запознаят с действие събиране. Да се формира умение за съби-
ране на числата до 3. Да се затвърди умението за сравняване на числа.

Материали: сметало, кубчета или други дребни фигури за манипулиране,
магнитни фигури за онагледяване.

Понятия: събиране, плюс, равно, действие събиране.
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Методически акценти:

• Мотивация за дейност може да бъде разказ по основната илюстрация в
учебника или драматизация, организирана от учителя. Отговорът на въпроса: „Ка-
кво е станало на люлката?“, изисква учениците да преброят общия брой мечета,
които ще се люлеят.

• Събират се кубчета и дребни предмети, с помощта на които се осмисля
операцията и се прави запис на задача. Учениците се запознават със знака + и
мястото му в задачата за събиране. Учат се да използват сметало.

• Учат се да четат получените изрази и равенства.
• Първата задача служи за осмисляне на математическата операция и на-

растването на числата в числовата редица с единица. Задачата развива комбина-
торното мислене на учениците, постепенното є решаване подсказва как да се из-
черпят всички възможности за разлагане на числата до 3 на събираеми (терминът
не се използва).

• Учениците правят опит за съставяне на задача за събиране по аналогия и
с нагледна опора. По този начин осъзнават смисъла на действие събиране – че е
израз на добавянето – прибавянето (втора задача). Работата в тази насока продъл-
жава в учебната тетрадка.

• Пропедевтика на знанията за геометричната фигура триъгълник и умени-
ето за чертане се извършва чрез петата задача, в която децата съединяват точки-
те. Тук развиващите цели са изразени в развитието на окомера, трениране на мал-
ката мускулатура на ръката.

11. Изваждане на числата от 1 до 3

Цели: Да се запознаят с действие изваждане. Да се формира умение за из-
важдане на числата до 3.

Материали: сметало, пръчици, дребни предмети, цифри и знаци от карто-
ните в приложението.

Понятия: изваждане, минус, действие изваждане.

Методически акценти:

• Мотивация за дейност може да бъде разказ по основната илюстрацията в
учебника или драматизация, организирана от учителя. Отговорът на въпроса:
„Какво е станало на люлката?“, изисква учениците да преброят мечетата, които са
останали на люлката.

• Изваждат кубчета и дребни предмети, с помощта на които се осмисля опе-
рацията и се прави запис на задача. Учениците се запознават със знака – и място-
то му в задачата за изваждане.

• Учат се да четат получените изрази и равенства.
• Първата задача служи за осмисляне на математическото действие и нама-

ляването на числата в числовата редица с единица.
• Учениците правят опит за съставяне на задача за изваждане с помощта на

нагледна опора (вж. втората задача) и осъзнават смисъла на изваждането (намаля-
ване, отнемане, вземане, премахване).

• Трета и четвърта задача са предназначени за приложение на знанията и мо-
гат да бъдат изпълнени индивидуално. Учителят определя начина за проверка на
правилността. За децата, които са допуснали грешка при изпълнението на третата
задача, се препоръчва онагледяване на изразите от четвърта задача със сметало.
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• В пета задача чрез съединяване на точките за получаване на предходната
фигура се развива окомерът и се тренира малката мускулатура на ръката.

Алтернативна стратегия на преподаване:
Учителят предлага на учениците да сравнят двете основни илюстрации от

разтвора и да открият разликата в действията на мечетата. Да се сравнят илюстра-
циите с кубчетата и съответните изрази и да се открие връзката между тях. Рабо-
тата по-нататък продължава в съпоставяне на първите и на вторите задачи и дос-
тигане до съответните изводи.

12. Събиране и изваждане на числата от 1 до 3. Триъгълник

Цели: Да се затвърдят уменията за събиране и изваждане в кръга до 3. Да
се запознаят с геометричната фигура триъгълник и да се усвои понятието.

Материали: модели на различни триъгълници, чертожен триъгълник.
Понятия: триъгълник.

Методически акценти:

• Темата на основната илюстрация е „Урок по математика в горското учи-
лище“.

• Актуализиране на знанията за събиране и изваждане може да се извърши ус-
тно чрез анализ на основната илюстрация: „Колко клончета е поставило на пода
мечето със зелената рокля? Още колко клончета иска да добави към тях? Коя зада-
ча показва колко са общо клончетата? (2 + 1 = 3)“. Аналогично се работи и със
задачата от изваждане: „Колко са общо мечетата? Едно от тях е право. Колко са
седнали? Коя задача показва колко мечета са седнали? (3 – 1 = 2)“.

• Актуализацията продължава с писмено решаване на първата задача.
• Мотивация на новото геометрично знание може да се направи със сович-

ката, която запознава учениците от горското училище с фигурата. А вие познава-
те ли я? Как се нарича? Досещате ли се защо?

• Разпознават фигурата на магнитната дъска и в тетрадка № 1. Учителят мо-
же да е раздал предварително модели на геометрични фигури на всяко дете.

• Проверка на умението да свързат математическите действия и знаците за
събиране и изваждане.

• Последната задача е за оцветяване на триъгълниците по показания начин.
С нея се продължава работата за развиване на когнитивното качество наблюдател-
ност. Първокласниците трябва да открият, че третият триъгълник се оцветява в
синьо, следващият – в жълто, и т.н.

13. Събиране и изваждане на числата от 1 до 3

Цели: Да се затвърдят знанията за числата до 3 и да се усъвършенстват уме-
нията за събиране и изваждане до 3. Да се осмисли връзката между събиране и из-
важдане. Да се затвърдят знанията за геометричната фигура триъгълник.

Материали: плочки от домино, сметало.

Методически акценти:

• Продължава темата за горското училище.
• Основната илюстрация насочва към целите на урока, свързани с умение
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за съставяне на аритметичен израз и използване на знаците за събиране и изваж-
дане. Малката илюстрация е предназначена за онагледяване на задачите, които
предварително се обсъждат и се решават индивидуално.

С втората задача се цели учениците да се запознаят със зависимостта: ако
броят на предметите се е увеличил, значи сме прибавяли, ако се е намалил, значи
сме отнемали и съответно за числа – сме събирали или изваждали. Преди да се ре-
ши тя, се работи на дъската, на която е записано:

Привлича се вниманието на децата към задачите. („Кой знак трябва да се за-
пише в � , та от 2 да се получи 3?“ Увеличават ли се? „Следователно събираме
или изваждаме?“) След като знакът се определи и се запише, полученото равен-
ство се прочита. Едва тогава се решава втората задача от условието. Може да се
поиска от учениците сами да открият задачата, подобна на току-що решената. Спе-
циално внимание трябва да се отдели и на начина за означаване на този вид зада-
чи. При проверката се изисква от децата да открият как са се досетили да поста-
вят съответния знак (3 е по-голямо от 2, значи се събира, 1 е по-малко от 2, значи
се изважда).

• Следващите задачи могат да бъдат изпълнени индивидуално или групово,
но под непосредственото ръководството на учителя: допълват знак за сравняване
на числа с помощта на нагледна опора; допълват цифра или знак за установяване
на връзката брой–число.

• Последната задача е за развиване на наблюдателността. Учениците трябва
да открият кое е отчупеното парче.

14, 15, 16, 17. Числото 4. Квадрат. Събиране и изваждане
на числата до 4

Цели: Да се формира понятие за числото 4. Да се формират умения за пи-
сане на цифрата на числото 4. Да се затвърдят уменията за сравняване на числата
до 4. Да се запознаят с геометричната фигура квадрат и да се усвои понятието. Да
се формират умения за събиране на числата до 4. Да се формират умения за из-
важдане на числата до 4.

Материали: сметало, пръчици, печатна и ръкописна цифра 4, модели на
квадрат от приложението.

Понятия: число четири, четвърти, четворка, квадрат.

Методически акценти: Уроците се организират по подобие на предходните.
• Темата на основните илюстрации е лунапарк.
• С последната задача от урок 14 се развива наблюдателността на учени-

ците. Те трябва да открият две печатни цифри на числото 4.
• И при формиране на понятието квадрат се тръгва от основната илюстра-

ция. Насочва се вниманието на учениците към формата на картинга. Съобщава се
как се нарича тя. От децата се иска да довършват рисунката на къщичката и да по-
сочат кои от елементите є са квадрати. След това се разглежда таблото и се опре-
деля видът на геометричните фигури, начертани от совичката.

• Останалите задачи се решават самостоятелно и са за затвърдяване на зна-
нията.
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• Пета задача е за оцветяване, като се спазва условието за симетрия. Полу-
чават се 4 зелени квадрата и един червен – в средата.

• Урок 16 може да започне с прочитане на равенството под кубчетата
(3 + 1 = 4) – актуализират се знанията за знаците  +,  =  и за аритметичното дейс-
твие събиране. Анализира се ситуацията, изразена с кубчетата, и се търси връзка-
та с равенството.

• При втора задача може да се иска от децата да открият коя от ситуациите
от основната илюстрация не е включена. Да я нарисуват и да съставят съответния
израз.

• При решаването на задачите от урок 17 да се търси връзката им със зада-
чите от урок 16.

• При четвърта задача от урок 17 отново се акцентира на извода, щом
крайният резултат се е увеличил, значи се събира, т. е. пропуснатият знак е  +. Ако
крайният резултат се е намалил, значи изваждаме, т. е. пропуснатият знак е  –.

18, 19. Числото 5. Числата от 1 до 5

Цели: Да се формира понятие за числото 5. Да се формират умения за  пи-
сане на цифрата на числото 5.

Да се затвърдят знанията за числата от 1 до 5.
Материали: сметало, пръчици, печатна и ръкописна цифра 5, монети от 5

стотинки, плочки от домино, монети от 1 и 2 стотинки.
Понятия: пет, петица.

Методически акценти:

• В урок 18 с основната илюстрация се формира понятие за количествена-
та характеристика на числото 5. Втора и четвърта задача служат за затвърдяване
на знанията за количествената характеристика на числото 5, а също така и за от-
ношението символ–образ.

• С трета задача се затвърдяват знанията за сравняване на числата до 5 и за
начина на образуване на всяко следващо число (5 = 4 + 1, 4 = 3 + 1...).

• Последната задача, освен че служи за запознаване с монета от 5 стотин-
ки, е и за развиване на окомера („Коя монета ще влезе в касичката?“ – 1 стотин-
ка, 2 стотинки).

• С основната илюстрация на урок 19 се затвърдяват знанията за мястото
на всяко от изучените числа по занимателен начин („По коя алея ще мине мом-
чето?“).

• С втората задача, освен че се затвърдява мястото на числата от 1 до 5 в
редицата на естествените числа, се работи и върху усвояване на релацията „меж-
ду“ („4 е между 3 и 5“, „Кое число е между 2 и 4?“).

• При четвърта задача на урок 19 освен на начина на образуване на редица-
та на естествените числа акцентът трябва да падне и на редното значение („Кое
число трябва да се запише на третото стъпало?“, „А на петото?“).
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20. Събиране на числата от 1 до 5

Цели: Да се формират умения за събиране на числата до 5.
Материали: кубчета, магнитни фигури, плочки от домино.

Методически акценти:

• Урокът може да започне с разглеждане на равенството 4 + 1 = 5 и да се
определи дали е правилно онагледено.

• Друг нов момент в урока е записване на събирането по различен начин,
който е илюстриран с втора задача. (Полученият от събирането резултат може да
се записва както в края, така и в началото на задачата.)

• Следващият нов момент е подготовка за въвеждане на разместителното
свойство – четвърта задача. („По доминото е съставена следната задача (4 + 1
= � ). Ако към едната точка добавим четирите точки, коя задача ще получим? –
Втората задача (1 + 4 = � ). В тях участват едни и същи числа.“)

Алтернативна стратегия за затвърдяване:
На дъската са написани задачи за събиране. Децата ги четат. Предоставяме

материали на група деца да илюстрират един числов израз. Дете показва и обяс-
нява своята рисунка.

21. Изваждане на числата от 1 до 5.

Цели: Да се формират умения за изваждане на числата от 1 до 5.
Материали: кубчета, сметало, магнитни фигури.

Методически акценти:

• Урокът може да започне с основната илюстрация. При разглеждането да
се открие кое аритметично действие илюстрира тя. (От 5 листа мравката взема 1.)
Така се стига до темата на новия урок.

• Търси се съответствие между задача и илюстрация (кубчетата).
• Първа задача се решава, като се анализират илюстрациите и се сравнява

с първа задача от урока за събиране. Правят се съответните изводи.
• С втора задача се дава нов начин на записване на задачите от изваждане.

Да се потърси връзка със съответната задача от предходния урок.
• С трета и четвърта задача, освен че се затвърдява изваждането на числа-

та от 1 до 5, се затвърдяват знанията за правилното писане на цифрите.
• Пета задача е за откриване на 5 разлики между двете колички – развиват

се наблюдателността и вниманието.

22. Събиране и изваждане на числата от 1 до 5
22. Разместително свойство

Цели: Да се затвърдят уменията за събиране и изваждане на числата от 1 до
5. Да се формира представа за разместителното свойство на събирането.

Материали: плочки от домино, магнитни фигури.

Методически акценти:

• Урокът може да започне с анализ на основната илюстрация и откриване
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на липсващата част. По нея може да се състави задача. Добре е да се изчерпят
всички възможни варианти.

• За изясняване на разместителното свойство на събирането служи втора
задача. Нейното разглеждане може да се предхожда от практическа работа на дъс-
ката с магнитните фигури.

• С трета и четвърта задача се цели осмислянето на действията събиране и
изваждане, както и зависимостите между компонентите и резултатите от аритме-
тичните действия.

Алтернативна стратегия за преподаване:
• Урокът може да започне със затвърдяване на стари знания: броене на

числата от 1 до 5 с допълнителна задача да открият кои от имената, написани на
дъската, са с 5 (4, 3) букви. Например на дъската са записани: Иван, Рая, Марин,
Лина. Достатъчно е да се посочи мястото на името със съответния брой букви
(„На трето място е името с 5 букви“ и т.н.). Работата след това продължава с
разглеждане на основната илюстрация.

• За затвърдяване на разместителното свойство може да се предложи на
децата да илюстрират задачите, записани на дъската (4 + 1 = 1 + 4, 2 + 1 = 1 + 2),
с точки, чертички, звездички и др.
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23. Събиране и изваждане на числата от 1 до 5.
24. Сравняване на сбор с число

Цели: Да се затвърдят уменията за събиране и изваждане на числата от 1 до
5. Да се изгради умение за сравняване на сбор с число.

Материали: кубчета, сметало, магнитни фигури.

Методически акценти:

• Анализира се основната илюстрация. Описват се всички ситуации, свър-
зани с броя на диворастящите плодове. Сравняват се с изобразените на малките
илюстрации и се открива липсващата, която децата дорисуват.

• С таблото на совичката се въвежда новото умение: сравняване на сбор с
число. Това става на нагледно-практическа основа. Работи се с магнитните фигу-
ри, със сметалото – 5 топчета (два цвята 4 + 1) на единия шиш, 4 топчета от един
цвят на другия. Стига се до извода, че за да сравним сбор с число, трябва да прес-
метнем сбора, т. е. свеждаме до сравняване на числа.

• Пета задача е за откриване на закономерност.

24. Числото 0

Цели: Да се формира понятие за числото 0. Да се научат да пишат цифрата 0.
Материали: кубчета, сметало, пръчици и цифра 0.
Понятие: числото нула.

Методически акценти:

• Разглеждат основната илюстрация: цирковият клоун е имал в ръцете си
обръчи, но вече са празни. (Илюстрацията може да се използва за устно събиране
и изваждане на числата до 5.) Броят на обръчите в празните ръце записваме с 0.

• Учителят би могъл да добави и други примери, например: Във вазата в
момента няма цветя. С кое число да запишем броя на цветята?

• Писане на 0. Търсят приликата и разликата на цифрата и обръча. Рисуват
обръч, балон и др. Пишат цифрата.

• Мястото на 0 в числовата редица – препоръчваме да се онагледи с термо-
метър, на който се вижда, че 0 е пред числото 1. По-добрите ученици могат да се
досетят, че числовата ос продължава и под 0, и учителят би трябвало да потвърди
знанията, дори да не е цел на урока. Трябва да се разбере от всички, че броенето
започва от 1, въпреки че 0 е преди него.

• Решаването на втората задача не само ще актуализира знанията за изваж-
дане на числата до 5, но и води към извода за намаляване на числовата редица и
мястото на 0 в нея.

• Пета задача е за сравняване на изучените числа (с нагледна опора).

25. Числата от 0 до 5. Кръг

Цели: Да се научат да различават геометричната фигура кръг. Да се затвър-
дят знанията за числото 0.

Материали: модели на кръг.
Понятие: кръг.
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Методически акценти:

• Разглежда се основната илюстрация с цел да се установи знае ли някой как-
ва форма имат цирковата арена, колелото и така да се стигне до темата на урока.

• Чертае се кръг на ръка по пунктир.
• Самото понятие се въвежда с помощта на таблото на совичката. Търсят

се приликите и разликите по дадените геометрични фигури и се дава съответният
термин. Децата трябва да разберат, че кръг е частта от равнината, ограничена от
кривата затворена линия. Определение не се дава.

• Втора задача е за затвърдяване – да оградят предмети с кръгла форма.
• Трета задача е за свързване („Кой гълъб е излетял от планината?“).
• Четвърта задача е за оцветяване на кръг с 5, 4 и т. н. цвята.
• Пета задача е за откриване на разлики.

26. Събиране с 0

Цели: Да се усвои събирането с 0.
Материали: сметало, магнитни фигури, пръчици.

Методически акценти:

• С първа задача се затвърдяват знанията за количествената характеристи-
ка на изучаваните числа.

• С помощта на основната илюстрация и втора задача се стига до извода, че
когато се прибави 0 към дадено число, се получава същото число, т. е. то не се
променя.

• Втора и трета задача са за затвърдяване и се решават самостоятелно от
учениците. Учителят само обяснява къде се записва резултатът от събирането.

• Пета задача е за откриване части на фигура.

27. Изваждане с 0. Изваждане на равни числа

Цели: Да се усвои изваждането с нула. Да се усвои изваждането на равни
числа.

Материали: сметало, магнитни фигури.

Методически акценти:

• Основната илюстрация е повод за актуализиране на знанието, че с нула-
та се отбелязва празно множество и подготовка за новите знания. Съотнасят на-
писаните аритметични изрази със ситуациите, изобразени на картината.

• С помощта на 5 магнитни фигури, които се намаляват с 1, се демонстри-
рат същите ситуации (5 – 0; 5 – 1; 5 – 2; 5 – 3; 5 – 4; 5 – 5).

• При решаване на задачите, зададени с рисунките, се работи върху усво-
яване на изваждането с 0. Учениците трябва да стигнат до извода, че когато 0 се
изважда от дадено число, то не се променя.

• Числовите изрази, зададени с таблици (втора и трета задача) и в чист вид
(четвърта задача), се проверяват с помощта на сметалото.

• Пета задача е за образуване на фигури по дадени части. Учениците трябва
да открият не само съответните части, но и да определят вида на получените
фигури (два триъгълника и един квадрат).
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28. Събиране и изваждане с 0

Цели: Да се усвоят събирането и изваждането с 0.
Материали: сметало, магнитни фигури, плочки от домино.

Методически акценти:

• Продължава темата „Цирк“.
• Уменията за събиране и изваждане с 0 се затвърдяват с нагледна опора

(основната илюстрация, манипулиране с пръчици, сметало). Урокът може да за-
почне с разглеждане на основната илюстрация („Колко са висилките?“, „Колко
акробати има на едната висилка?“, „А на другата?“, „Колко са общо акробатите
на двете висилки?“, „С коя от трите задачи се дава отговор на този въпрос?“
(2 + 0 = 2).) Аналогично се работи и върху останалите задачи: „Колко са общо
акробатите?“, „Колко са акробатите на първата висилка?“, „С кое действие ще
намерим колко са акробатите на втората висилка?“ и т.н.

• С първа задача се затвърдява връзката между събирането и изваждането.
• В останалите задачи (2, 3, 4) под различна форма се затвърдяват умения

за събиране и изваждане и за сравняване на сбор с число. Тук учителят трябва да
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обърне внимание на факта, че в някои случаи при сравняване сборът не се прес-
мята (4 + 1 � 4, 1 + 3 � 0).

• Пета задача е за откриване вида и броя на геометричните фигури, изуче-
ни до момента.

29, 30. Числото 6. Числата до 6

Цели: Учениците да се запознаят с числото 6 и да се изградят умения за пи-
сане на цифрата. Затвърдяване знанията за числата до 6.

Материали: магнитни фигури, сметало, ръкописна и печатна цифра на чис-
лото 6, лента с числата до 6.

Понятия: число шест, шести, шестица.

Методически акценти:

• С основната илюстрация се работи върху формиране на понятия за количес-
твената характеристика на числото 6. В нея са заложени и двата подхода (теорети-
ко-множественият – шест обувчици, шест зрънца, и аксиоматичният 5 + 1 мравки).

• При решаване на последната колона от трета задача е добре на класната
дъска да се запишат възможно повече варианти, предложени от учениците.

• Четвърта задача е многофункционална, показва връзката образ–символ;
показва начина на образуване на редицата на естествените числа; служи за броене
в прав и обратен ред на числата до 6 и показва мястото на всяко от числата до 6 в
редицата на естествените числа.

• Урок 30 е продължение на урок 29. В него се преговарят основните поня-
тия, които се използват при подреждане: пред, зад, между.

• Стига се до извода, че числото 6 е непосредствено след числото 5, а всич-
ки изучени до момента числа са пред числото 6. Числото 0 не е в редицата на ес-
тествените числа.

• С втора задача в неявен вид се въвежда понятието числов лъч.
• Мотивация за запознаване с числовия лъч е Щурчо, който скача от лист

на лист. Децата съединяват с молив листенцата от страничната рисунка и опреде-
лят мястото на всяко от числата до 6. По-нататък числовият лъч, представен по
различен начин, ще се използва като нагледна основа за извършване на аритме-
тичните действия.

Скритата картина насочва към приликата на числата 6 и 9, но засега децата
работят в отговор на въпроса: „В коя рисунка не откриваме 6?“

31. Събиране на числата до 6

Цели: Да се усвои събирането на числата до 6. Да се затвърдят знанията за
числата до 6.

Материали: кубчета, пръчици, сметало, магнитни фигури.

Методически акценти:

• Разглеждат се кубчетата и съставената по тях задача, правят се съответ-
ните изводи.

• Основната илюстрация тематично е свързана с урок по домашен бит и
техника с изработване на оригами (въртележка). От нея учениците под ръководс-
твото на учителя съставят задачи от събиране.
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• Малките илюстрации са части от голямата. По тях се съставят и решават
задачи. Като допълнителна работа може да се изиска от децата да открият коя си-
туация от основната илюстрация не е включена в първа задача (едно дете чете, а
останалите работят по въртележките).

• Втората задача е за свързване на числени изрази с техни модели (връзка
символ–образ). Нейното решаване може да се използва за диференциране на ра-
ботата, като се поиска от най-бързите да запишат срещу всяка плочка и съответ-
ния сбор.

• С пета задача се цели формиране на представи за симетрия и откриване на
закономерности.

32. Изваждане на числата до 6

Цели: Да се усвои изваждането на числата до 6.
Да се изградят умения за съставяне на числени изрази по дадени модели или

числа.
Материали: кубчета, пръчици, сметало, магнитни фигури.

Методически акценти:

• Анализират се ситуацията, представена с кубчетата, и съставената по нея
задача. Сравнява се със ситуацията от предходния урок и се правят съответните
изводи.

• Първа задача е за изграждане на умение за изваждане. Ползва се наглед-
на опора. Тук учителят отново отбелязва, че изваждаме, когато отделяме, в случая
режем части от цялото.

• Четвърта задача е за откриване на еднакви геометрични фигури.

33, 34. Събиране и изваждане на числата до 6.
34,35.  Сравняване на разлика с число

Цели: Да се затвърдят уменията за събиране и изваждане на числата до 6.
Да се затвърди сравняването на сбор с число. Да се изгради умение за сравняване
на разлика с число. Да се осмисли връзката между събирането и изваждането.

Методически акценти:

• Темата на изходните илюстрации продължава да бъде домашен бит и тех-
ника. Първата насочва към използване на групова работа, а втората – към съста-
вяне на задачи.

• С първа задача се затвърдяват действията събиране и изваждане и връз-
ката между тях.

• Начинът на сравняване на разлика с число се дава на таблото на совичката.
• Трета задача от урок 33 и втора задача от урок 34 са за затвърдяване на

сравняването на сбор (съответно разлика) с число.
• При четвърта задача от урок 34 са съчетани плочки от два вида домино (с

числа и с точки).
• Пета задача е за откриване на зависимости чрез рисуване – урок 33

(оцветяване – урок 34).
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35. Числото 7

Цели: Да се формира понятие за числото 7.
Да се запознаят с цифрата 7 и да се научат да я пишат.
Материали: сметало, пръчици, дребни предмети, магнитни фигури.
Понятия: число седем, седми, седмица.

Методически акценти:

• Темата на основната илюстрация е урок по изобразително изкуство.
• Понятие за количествената характеристика на числото 7 се формира чрез

работа с основната илюстрация и се затвърдява с втора задача.
• С трета задача може да се работи и върху усвояване на: мястото на чис-

лото 7 в редицата на естествените числа; броенето, редното значение на числото
и начина на образуване на всяко следващо число (по формулата n + 1).

• При четвърта задача в неоцветеното квадратче трябва да се запише броят
на тубичките боя (съответно 1, 2 ...). Тя може да се използва за броене в прав и
обратен ред.

36. Числата до 7

Цели: Да се затвърдят знанията за числата до 7.
Да се затвърдят уменията за сравняване на сбор и разлика с число.
Материали: магнитни фигури, плочки от домино, сметало.

Методически акценти:

• И тук основната илюстрация е на тема изобразително изкуство. Тя може
да се използва за затвърдяване знанията за мястото на числата до 7 и за сравнява-
нето им. Например: „На кои предмети броят е най-малък?“; „А на кои най-голям?“
Запишете ги. „Кои числа още трябва да се запишат, за да са всички числа от 0 до
7?“ Запишиете ги. „Кой ще прочете всички записани числа?“

• Първа задача е за рисуване на онези предмети от основната илюстрация,
които не са изобразени на двете малки илюстрации. Работи се върху затвърдява-
не количествената характеристика на числата и върху развиване аналитико-синте-
тичните компоненти на мисловната дейност.

• С втора задача се затвърдява мястото на числата до 7 и може да послужи
за проверка на съзнателното владеене на тези знания.

• Трета задача е за затвърдяване връзката образ–символ, а също (в неявна
форма) е подготовка за построяване на числовия лъч.

37. Събиране на числата до 7

Цели: Да се усвои събирането на числата до 7.
Материали: сметало, пръчици, кубчета.

Методически акценти:

• Приказката „Снежанка и седемте джуджета“ е мотивация за съставяне на
текстова задача за събиране на числата до 7. Учениците преброяват предметите от
илюстрацията, а учителят записва числата на дъската. Учат се да съставят въпрос.
Как да попитаме за броя на лъжичките? – Колко лъжички е поставила на маса-
та Снежанка?
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• Първа задача – съставяне на задачи по малките илюстрации.
• Във втора задача разлагането на числото 7 се онагледява със сметалото.

Ако сметалото се раздели над числото 7, правим разлагане на числото на две съ-
бираеми. Моделираме ситуацията с ябълката. Учениците пишат всички изрази, ко-
ито се моделират на сметалото.

• В четвърта задача по занимателен начин се представя събиране в хори-
зонтален и вертикален план.

38. Изваждане на числата до 7

Цели: Да се усвои изваждането на числата до 7.
Материали: сметало, пръчици, кубчета.

Методически акценти:

• Работата по основната илюстрация, при кубчетата и при първа задача да
става въз основа на сравнението със съответните моменти от урока за събиране.

• Проверката при четвърта задача се прави по занимателен начин. Децата
трябва да помогнат на джуджето да открие коя от задачите има отговор 4 и кой е
отговорът на другата задача.

• Последната задача е за откриване на 7 разлики.

39. Събиране и изваждане на числата до 7. Вертикален запис

Цели: Да се усвоят събирането и изваждането на числата до 7. Да се усвои
вертикалният запис на аритметичните операции.

Материали: домино.

Методически акценти:

• За изясняване на вертикалния запис е подходящо онагледяване с плочки-
те от домино. Необходимо е да се изясни на учениците, че в този случай задачата
се чете отгоре надолу и също така се пресмята. Отчита се различието, че при вер-
тикалния запис знакът равно е заменен с черта.

• Първа задача – свързват вертикално поставените (изправените) плочки от
домино с числова лента и едновременно си припомнят реда на числата.

• Новите знания се затвърдяват с помощта на нагледна опора. При решаване
на задачата препоръчваме манипулиране с плочки от домино. Устно се прави обоб-
щението, че резултатът не се променя при поставяне на плочките по различен начин.

40. Събиране и изваждане на числата до 7
40. Проверка на изваждането със събиране

Цели: Да се усъвършенстват уменията за събиране и изваждане на числата
до 7.

Материали: плочки от домино, магнитни фигури.

Методически акценти:

• Задачите са свързани с откриване на липсващо число. („Кое е пропусна-
тото число?“) Решаването им става с помощта на нагледна опора, разместително-
то свойство на събирането и връзката между събирането и изваждането.
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Алтернативна стратегия за затвърдяване. Групова работа:
Голям картон за групова рисунка. На групата се предоставя числов израз,

например 2 + 5 = 7, и децата рисуват на рисунката същата ситуация (2 сини коли
и 5 червени). За останалите предмети, нарисувани от тях в композицията (дърве-
та, облачета и др.), да съставят сами числов израз.

41. Числото 8

Цели: Да се формира понятие за числото 8. Допълване на числовия ред с
число 8. Четене и писане на 8, броене и сравняване на числата до 8.

Материали: магнитни фигури, цифра 8.

Методически акценти:

• Темата на основната илюстрация е урок по музика.
• Броене на децата от основната илюстрация. В кръга танцуват 7 момичета

и 1 момче. Научават мястото на числото 8 в числовата редица. Запознават се с
число и цифра 8. Пишат цифра 8.

• Втора задача – децата откриват пропуснатото число и назовават последо-
вателно числата в числовия ред.

• Трета задача – сравняват изучените числа с числото 8 с помощта на наг-
ледна опора (по-слабите ученици манипулират с кубчета).

• Четвърта задача, освен че развива когнитивните качества наблюдателност
и внимание, служи за онагледяване образуването на числовата редица по форму-
лата n + 1. Първото квадратче е *, а първото квадратче на четвъртия ред е +.

• Пета задача е за свързване на правилно изписаната цифра с броя на
кърпичките. Задачата се използва и за децата, които не са запомнили правилното
изписване на цифрата 8. Като допълнително поръчение е учениците да открият по
части от цифрите номерата на дадените кърпички (4, 6, 5, 1, 0).

42. Числата до 8

Цели: Да се затвърдят знанията за числата до 8. Да се запознаят на когни-
тивна основа с понятията „четни“ и „нечетни“ числа.

Материали: картони с цифрите от 1 до 8.

Методически акценти:

• За въвеждане на понятията се използва основната илюстрация, в която са
номерирани момчетата и момичетата. Записват се отделно номерата на момчетата
и на момичетата и се въвеждат понятията.

• Новите знания се прилагат в първа и втора задача, където учениците са-
мостоятелно записват нечетните и четните числа.

• С трета и четвърта задача се затвърдяват знанията от предходните уроци
за събиране и изваждане на числата до 7 и за сравняване на числата до 8 с цел да
се извърши подготовка за следващия урок.

43. Събиране на числата до 8

Цели: Да се усвои събирането на числата до 8.
Материали: кубчета, сметало, пръчици.
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Методически акценти:

• Илюстрацията дава възможност за устно съставяне на текстова задача.
Със съставянето на числовия израз с кубчета не само се изяснява действието съ-
биране, но и че числото 8 е с единица по-голямо от предходното – 7.

• Останалите случаи за събиране на числата са изчерпани в първа задача, в
която децата допълват числата в зависимост от онагледената ситуация.

• Представянето на числото 8 като две събираеми се осъзнава във втора за-
дача, чието онагледяване насочва и към откриване на пропуснатото число.

• Провокирайте учениците да нарисуват и друго цифрово човече.

44. Изваждане на числата до 8

Цели: Да се усвои изваждането на числата до 8.

Методически акценти:

• Разглеждането на основната илюстрация е насочено към отговор на въп-
росите: „Колко са децата? С какво математическо действие означаваме, че децата
в редицата намаляват (минус)? Каква задача бихме могли да запишем?“

• Решаването на задачите за изваждане от числото 8 започва със случая
8 – 1, онагледен с кубчета и на класното сметало. Останалите случаи се решават
с помощта на нагледността в учебника, но за по-слабите ученици се препоръчва и
манипулиране с кубчета или сметало.

• Усвоените знания се проверяват с втора и трета задача.

45, 46. Събиране и изваждане на числата до 8

Цели: Осъзнаване на връзката между събиране и изваждане. Да се изграж-
да навик за проверка с инверсната операция.

Материали: плочки от домино.

Методически акценти:

• Първа задача е подготвителна за запознаване с текстова задача (съответ-
но от събиране и изваждане).

• На дъската се решават задачи от типа: Напиши всички примери с числа-
та 2, 3, 5. Примерите се онагледяват.

• Решаването на втора задача цели да се разбере връзката между събиране
и изваждане.

• Останалите задачи са за усъвършенстване на уменията за събиране и из-
важдане.

• В последната задача от урок 45 се иска от децата да отделят с една линия
луните от звездите.

47. Числото 9

Цели: Да се формира понятие за числото 9. Да се формират умения за пи-
сане на цифрата на числото 9 и за сравняване на числата до 9.

Материали: сметало, кубчета, пръчици, магнитни фигури.
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Методически акценти:

• Преброяване на различен брой предмети от основната илюстрация и за-
писване на броя им.

• Запознават се с цифрата на числото 9 и я пишат.
• Откриват мястото на 9 в числовата редица и дорисуват телефон. Илюст-

рациите във втора задача подсказват връзката брой–цифра.
• Трета задача насочва към правилното изписване на цифрата и анализ на

някои грешки, допускани при дисграфия.
• Сравняване на числата с опора – рисуване на прегъвките (8 и 9) на теле-

фонната жица.
• Пета задача – да попълнят липсващите точки на плочката от домино.

48. Числата до 9

Цели: Да се затвърдят уменията за сравняване на числата до 9 и се осмис-
ли мястото на числото 9 в числовия ред.

Материали: сметало, плочки от домино, орехи или лешници.

Методически акценти:

• Описват с думи ситуацията от илюстрацията – съставят устно задача.
• Допълват числата в числовата редица, представена чрез телефонната

жица.
• Актуализират се знанията за събиране и изваждане на числата до 8. При

попълване на таблиците вниманието на учениците се насочва към знаците за срав-
няване. Напомня се, че в първата таблица решават равенства, а в другата – нера-
венства.

• Логическата задача – да открият грешката в картината (Дядо Коледа е на-
рисуван като джудже).

49. Събиране на числата до 9

Цели: Да се усвои събирането на числата до 9. Да се затвърдят знанията за
състав на числата.

Материали: сметало, дребни предмети.

Методически акценти:

• Разглеждат основната илюстрация – осъществява се аналитична дей-
ност. Съставят числени изрази за броя на играчките от елхата (8 + 1 = 9 свещич-
ки; 7 + 2 = 9). Откриват темата на урока.

• С помощта на нагледна опора събират числа със сбор 9 – първа задача.
• Осмислят разлагането на числото 9, като допълват числото в опашатата

звезда.
• Таблицата от четвърта задача цели да се провери умението за събиране на

числата до 9 в случаите, когато сборът е 9 или 7.
• Пета задача – да се повтори контурът на елхата без прекъсване и без вди-

гане на ръката.
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50. Изваждане на числата до 9

Цели: Да се усвои изваждането на числата до 9. Да се затвърдят знанията за
изучените геометрични фигури.

Материали: сметало, магнитни геометрични фигури.
Методически акценти:

Страницата е посветена на новогодишните подаръци.
• Разглеждат основната илюстрация и назовават броя на подаръците. Отго-

варят на въпроса знаят ли колко подаръка са останали под елхата. Поставя се те-
мата.

• С помощта на рисунката в първа задача съставят числени изрази от из-
важдане и ги решават.

• В трета задача се затвърдява и умението да извършват изваждане при вер-
тикален и хоризонтален запис на числовите изрази. Припомня се връзката между
събиране и изваждане.

• Индетифицират образи и откриват аналогията между изучените геоме-
трични фигури и някои триизмерни тела.

• Пета задача – откриване на зависимости (как се повтарят кутиите с пода-
ръци).

51. Събиране и изваждане на числата до 9

Цели: Да се затвърдят уменията за събиране и изваждане на числата до 9.

Методически акценти:

• Основната илюстрация може да послужи за съставяне на текстова задача.
Малката картинка подсеща какво да търсят след анализ на данните от главната
илюстрация. Сравняват кравайчетата и колачетата. Записват и решават числения
израз.

• Припомнят реда на числата в числовата редица.
• Разлагат числото 9 на две събираеми.
• Решават устно или наум задачи от изваждане и събиране на числата до 9

и свързват отговора със съответната сурвачка.
• Коя е липсващата част от килимчето? Пета задача съдейства за развитие

на наблюдателността.

Групова дейност: Съставяне на числени изрази.
На дъската са записани термините „събиране“ и „изваждане“ и задача от съ-

биране, съответно от изваждане за образец.

събиране изваждане
4 + 1 = 5 5 – 1 = 4

Учениците, разделени на групи, съставят задачи.
Например: I ученик – изваждане 7 – 2 = 5; 6 – 3 = 3
II ученик – събиране 2 + 3 = 5; ...
III ученик – събиране на равни събираеми 2 + 2 = 4, ...
Или група от четирима ученици съставят 4 задачи с едни и същи числа

(I → 6 + 2 = 8;  II → 2 + 6 = 8,  III → 8 – 2 = 6, IV → 8 – 6 = 2).
Печели групата, която е съставила повече задачи за определено време.
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52. Събиране и изваждане на числата до 9. Сбор на три числа

Цели: Да се усъвършенства събирането на числата до 9.
Да се усвои събирането на три числа.
Методически акценти:

• Основната илюстрация създава възможност за съставяне на задача и за-
писване на числени изрази за събиране и изваждане.

• В първа задача е важно да се припомни връзката между събиране и изваж-
дане. Учениците по аналогия съставят числени изрази.

• Мотивация за събиране на 3 числа се прави с таблото на совичката. Уче-
ниците го разглеждат и научават за поетапността при събиране на повече числа.
Новите знания се затвърдяват с трета и четвърта задача.

• Задача за трениране на наблюдателността – да открият разликите в силу-
етите на Дядо Коледа.

53. Числото 10

Цели: Да се запознаят с числото 10 и да осмислят как числовият ред се до-
пълва до 10. Затвърдяват се сравняване и подреждане в числовия ред.

Материали: кубчета, пръчици.

Методически акценти:

• Разглеждането на основната илюстрация е свързано с броене до 10.
• Запознават се с числото 10 и определят мястото му в числовата редица.

При запознаване с числото 10 използваме пръстите на ръцете като най-старото
сметало, използвано от хората. 

• Връзката на символ и образ се затвърдява и във втора задача.
• Сравняване на числата до 10 се извършва с нагледна опора в трета задача.
• Низходящият ред на числата от 10 до 1 се въвежда чрез дейност оцветя-

ване с цвета на номерираните звезди в четвърта задача.
• Пета задача „Жираф разваля новогодишната елха“ развива умението да

отделят част от цяло и да групират предмети по определен признак (цвят, форма).

54. Числата до 10

Цели: Затвърдяват се уменията за четене, писане и сравняване на числата
до 10. Да се затвърдят знанията за реда (прав и обратен) на числата до 10.

Методически акценти:

• Низходящият ред на числата се актуализира с помощта на основната илю-
страция. Децата броят числата до 10 в прав и обратен ред.

• Числовият лъч в първа задача има за цел да затвърди знанията за мястото
и реда на числата до 10 и да послужи за осмисляне на връзката образ–символ.

• Сравняването на числата е свързано със затвърдяване на знанията за на-
растване на числата в числовата редица при броене в прав ред и намаляване – при
броене в обратен ред.

• Задачата за разлагане на числото 10 учениците биха могли да решат са-
мостоятелно. Пета задача е за развиване на мисленето. Изисква се от учениците
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да построят с кибритени клечки или пластмасови пръчици къщичката, показана на
рисунката, а после с преместването само на една клечка да я обърнат в обратната
посока.

55. Събиране на числата до 10

Цели: Усвоява се действието събиране на числата до 10.

Методически акценти:

• Децата анализират данните от илюстрацията, за да съставят устно тексто-
ва задача.

• Съставяне на числени изрази за събиране с данните от картинките в първа
задача. На дъската може да се онагледят и случаите 9 + 1 = 10  и  5 + 5 = 10. Ко-
ментират защо в последния пример има само една връзка.

• Събират числата до 10 с помощта на нагледна опора. Преди да запишат
отговора, оцветяват с различен цвят броя на квадратчетата, така че да показва
връзката с числовия израз.

• Записват броя на морковите за всяка от страните на триъгълниците и
пресмятат сбора им.

• Какъв е снежният човек, който дорисувах? Описват устно, след като са
работили индивидуално. (Първият снежен човек на долния ред е с клонче вместо
с метла).

Алтернативна стратегия за затвърдяване. Групова дейност:
Пета задача може да се даде за домашна работа, а в клас да я решат групо-

во. В този случай класът се разделя на групи от по 4 ученици. На всяка група се
раздават катронени модули – 4 големи и 4 малки колелца, 2 шапки от двата моде-
ла, две метли и 2 клонки, със задача да се конструират различни снежни човечета.
Отчита се броят им във всяка група.

56. Изваждане на числата до 10

Цели: Да се усвои изваждане на числата от 10.

Методически акценти:

• Основната илюстрация подпомага разбирането на изваждане на 1 от 10.
• Останалите случаи на изваждане от 10 се решават след оцветяване на

квадратчетата във втора задача.
• Връзката между събиране и изваждане се осмисля чрез решаване на трета

задача. Тук примерите могат да се допълнят така, че всяка колонка да съдържа по
четири числови израза.

• Пета задача е за съединяване на частите на кръга.

57. Събиране и изваждане на числата до 10

Цели: Да се затвърдят уменията за събиране и за изваждане на числата до
10. Да се усвои умение за проверка на изваждането със събиране.
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Методически акценти:

• Формулират устно условие на задача по данните от основната илюстра-
ция, което да съответства на дадения въпрос. Допълват знаци и числа, за да съста-
вят числов израз.

• Във втора задача се оцветяват с еднакъв цвят числата от двете редици, та-
ка че да се допълват до 10.

• Откриват се числовите изрази, които биха могли да бъдат поместени в къ-
щичката на числото 10. Учениците се контролират взаимно.

• Определят броя на триъгълници и квадрати и съставят задача за събира-
не и обратната є от изваждане.

58. Събиране и изваждане на числата до 10.
59. Събиране на повече числа

Цели: Затвърдяват се действията събиране и изваждане. Затвърдяват се
уменията за устно смятане и се прилага връзката между събиране и изваждане.
Усвоява се събиране на повече числа.

Материали: сметало.

Методически акценти:

• Разглеждането на основната илюстрация е свързано с преброяване на клеч-
ките във всяка група и мотивиране на темата за събиране на повече от 3 числа.

• Подготвителната задача изисква да се постави знак за събиране или знак
за изваждане в равенствата.

• Изясняване на начините за събиране на повече числа в таблото на сович-
ката. Освен последователното добавяне на числата учениците се запознават със
съдружителното свойство на сбора, без да се въвеждат съответните термини.

• Втора задача затвърдява умението за събиране на повече числа. Ученици-
те се насочват към откриване на възможност за най-лесно и бързо пресмятане.

• Чрез трета задача се извършва пропедевтика за намиране обиколката на
правоъгълник, но основната цел е свързана със записване броя на клечките във
всяка страна на фигурата и събирането им.

• На принципа на играта „Домино“ се открива сборът или разликата, които
трябва да бъдат записани в празното място на плочката.

• Довършването на реда с геометрични фигури цели не само усъвършенст-
ване на умението за подреждане, но и развитие на окомера, на пространствените
отношения.

59. Монети и банкноти

Цели: Запознаване с българските парични единици и формиране на умение
за събиране и изваждане на пари.

Материали: стотинки и жетони, модел на левове от приложенията.

Методически акценти:

• Разглежда се основната илюстрация. Коментират се заниманията на деца-
та. Поставя се темата на урока.
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• Разглеждат се моделите на банкноти и монети от приложението. Откриват
се техните отличителни белези. С тяхна помощ се пресъздава ситуацията от първа
задача. Представят се и други възможности. Добре е моделите да се изрежат и да
се използват при решаване на различни задачи. Например „Как мога да разменя
банкнота от 10 лв. с банкноти от 5 лв., 2 лв. и 1 лв.? Използвай изрязаните от
приложението банкноти. След това запиши задачите в тетрадката, както е пока-
зано в таблото на совата: 10 лв. = 5 лв. + 5 лв.

10 лв. = 2 лв. + 2 лв. + 2 лв. + 2 лв. + 2 лв.
10 лв. = � лв. + � лв. + � лв. + � лв. + � лв. + � лв.“

Проверката на решението на задачата може да се направи, като се сравнят
решенията на учениците с тези от класната дъска, на която са записани всичките
10 възможни случая.

• Начинът на записване на паричните единици се анализира върху таблото
на совичката. Решават се и двата израза.

• Останалите задачи могат да се дадат за самостоятелна работа.

Алтернативна стратегия на затвърдяване. Манипулиране:
Учителят трябва да нареди карти с картинки и няколко артикула с ценови

40

62



етикети. Например: ножица – 3 лв., книга – 4 лв. (в играта левовете може да се за-
менят и със стотинки).

Децата работят по двойки; едно дете продава, друго – купува. Купувачът
има 10 лв. и трябва да напазарува за 10 лв., като комбинира артикули, които се
продават. Например:

копчета – 2 ст. моливник – 4 лв.
молив – 3 ст. шоколад – 2 лв.
картинка – 5 ст. книга – 4 лв.

60. Монети и банкноти

Цели: Да се затвърдят знанията за пари и уменията за събиране на стотин-
ки и левове; да се затвърдят уменията за събиране на повече събираеми.

Методически акценти:

• Първа и втора задача подготвят въвеждане на текстовите задачи.
• При втората задача учениците за първи път се срещат в явен вид с другия

елемент на външната структура на текстовата задача – условието. При разглеж-
дането му учителят използва и съответния термин, без да изисква от учениците да
го употребяват.

• Останалите са за затвърдяване на събиране и изваждане на левове и сто-
тинки.

• Да се акцентира на разликата между монети и стотинки (левове и банкноти).

61. Килограм

Цели: Да се усвои мерната единица килограм; да се затвърдят знанията за
сравняване и действия с именувани числа; да се формира приблизителна оценка за
мярката за маса – килограм.

Материали: различни видове везни, класни предмети за измерване.

Методически акценти:

• Трябва да се обясни на учениците, че правилното сравняване на предме-
ти на везните е възможно тогава, когато сравняваните предмети са равни по голе-
мина (маса). Може да стане така, че 2 големи ябълки са по-тежки от 3 малки.

Дискутираме. Показваме везна. Обясняваме, че килограмът е единица мяр-
ка, използвана да се опише колко тежко е нещо. Записва се терминът „килограм“
на класната дъска и се представя. Записваме кг и обясняваме, че това е символ на
килограм.

Разглежда се таблото на совичката. Правят се съответните изводи.
Децата идентифицират конкретна единица мярка – модела за килограм, и

преценяват защо класните предмети се мерят с около 1 кг. Тогава им позволяваме
да ползват везна, да мерят предмети до 1 кг.

Алтернативна стратегия за затвърдяване. Групова дейност:
Децата работят на групи. Всяка група има голям лист хартия. Всяко дете

слага върху везната, за да отмери предметите от своя чин, и записва резултата
върху листа хартия. Тогава преценява колко тежи неговата чанта в килограми и
записва резултата. Опитват се сред предметите от чантата да намерят мярка, близ-
ка до килограм. Децата сравняват резултатите с актуалните мерки.
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62. Килограм

Цели: Да се затвъдрят знанията за мярката за маса – килограм.
Материали: везни, различни предмети.
Подготовка: На учениците да се предложат различни предмети (книга, тет-

радка, моливник, чанта). Да се изискат от тях предложения за начина на измерва-
не и мярката за маса – кг, брой и различни средства за мерене, везни.

Учителят да осигури везни и да даде възможност на учениците сами да пре-
теглят различни предмети. И тук основен метод са манипулирането и прякото уча-
стие на децата при усвояване на знанията.

Методически акценти:

• По основната илюстрация може да се определи кои от зеленчуците се ку-
пуват на брой, кои на килограм. Как по друг начин могат да се купуват зеленчуци,
плодове и други хранителни продукти?

• Трета задача е за определяне предметите, които се измерват в килограми.
• Четвърта задача е подготвителна за формиране на понятие за текстова за-

дача и умения за решаването є. Едновременно с това се развива и наблюдател-
ността на учениците. Работата при тази задача може да се организира така: учи-
телят насочва вниманието на учениците към илюстрацията. Уточнява се колко
килограма показва едната теглилка и колко другата. Попълват се килограмите на
крушите. След това той съставя текстова задача. Пояснява, че за да се пресметне
общо колко килограма тежат плодовете, трябва да се съберат килограмите на ябъл-
ките с тези на крушите. Посочва се решението и се записва по показания начин.

• Пета задача е за откриване на липсваща фигура – с нея се развиват наб-
людателността и уменията за сравнение.

Алтернативна стратегия за затвърдяване. Групова дейност:
По-леки и по-тежки.
Материали: везна, леки предмети, кламери.
Децата се разпределят за работа в групи. При възможност всяка група има

везна, някакви леки предмети и кламери. Учениците разпределят предметите като
тежки и леки.

63. Числата от 0 до 10. Обобщение

Цели: Обобщаване и систематизиране на знанията за числата до 10 и уме-
нията за събиране и изваждане на числата до 10.

Обобщаване на знанията за мерните единици (килограм, лев, стотинка).
Обобщаване на знанията за геометричните фигури (триъгълник, квадрат,

кръг).
Групова работа:
Урокът започва с определяне на групите – по занимателен начин, да е свър-

зано с килограм.
Учителят раздава материалите, обяснява съдържанието и поръчението на

децата. Например за втора задача един ученик решава изразите от събиране; вто-
ри ученик решава задачите от изваждане; трети ученик решава задачите, чийто от-
говор е 10; четвърти ученик проверява точността на изпълнение.

За първа задача (танграма) са възможни различни варианти. Например: вси-
чки групи получават четирите модела, избират фигурата, която ще правят; разпре-
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делят задълженията си: един определя броя на фигурите, друг определя вида на
фигурите, трети изрязва, четвърти лепи.

Добре е в началния етап, когато учениците се срещат за първи път с този
вид задачи, всички групи да правят една и съща фигура. Тогава указанията, които
дава учителят, ще бъдат насочени към всички групи. По-лесно ще бъде и отчита-
нето на работата.

Трета задача се организира подобно на втора задача:

първи ученик – задачите за килограм;
втори ученик – задачите за лев;
трети ученик – задачите за ститинки;
четвърти ученик проверява точността на изпълнение.

ЧИСЛАТА ОТ 11 ДО 20

4.2.   Очаквани резултати от изучаването на темата

С изучаването на тази тема ученикът трябва:

• Да може да брои до 20 в прав и обратен ред, започвайки от произволно
число.

• Да може да брои предмети до 20, в това число и поредно.
• Да може да чете и да записва числата от 11 до 20.
• Да може да обяснява значението на всяка цифра според мястото є в запи-

са на числата до 20.
• Да усвои понятията десетица и единица и съзнателно да ги използва в реч-

ника си.
• Да усвои понятията едноцифрено число и двуцифрено число.
• Да усвои начина за построяване редицата на естествените числа до 20.
• Да знае мястото на всяко число до 20 в редицата на естествените числа.
• Да може да сравнява числата до 20.
• Да различава по форма геометричната фигура правоъгълник.

УКАЗАНИЯ КЪМ УРОЦИТЕ

64. Десетица

Цели: Да се изгради понятие за десетицата като сбор от 10 единици.
Да се усвои начинът на образуване (съставът) на числата от 11 до 20. Да се

усвои позиционният принцип за записване на числата от 11 до 20.
Материали: кубчета, пръчици.
Понятия: десетица, единица, единици.

Методически акценти:

• Урокът може да започне с беседа върху основната илюстрация. („Какво
искат да направят децата с кубчетата? Колко сини кубчета трябва да използват?
А колко червени? Колко кубчета държи момчето?“) Учителят въвежда и новия тер-
мин „десетица“. Върху илюстрацията се търси къде на друго място има 10 еднакви
предмета (1 десетица) – совата държи 10 молива.
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• В първа задача броят нарисуваните кубчета. Преди да запишат, учителят
обяснява, че единиците и десетиците имат определено място при записване на чис-
лата. Разглеждат се таблиците – под 10 кубчета се записва цифрата на десетиците,
а под едното кубче – цифрата на единиците. Работата продължава върху таблото
на совата.

• Втора задача затвърдява знанията за състава на двуцифрените числа.
Първо отделят десетицата, а после преброяват единиците над 10. Затвърдяват се
понятията „десетица“ и „единица“.

• Последната задача е за оцветяване. С нея се формира представа за си-
метрия.

65. Числата от 11 до 20 – четене, писане, броене

Цели: Да се усвои редицата на естествените числа от 11 до 20.
Да се усвоят наименованията и начинът на записване на числата от 11 до 20.
Материали: пръчици, кубчета, сметало.
Понятия: единадесет (единайсет), дванадесет (дванайсет).
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Методически акценти:

• При въвеждане на числата от 11 до 20 се използва допълване към десети-
ца. Десетицата е моделирана със стълбче от кубчета или други геометрични фи-
гурки, от които децата отделят (ограждат с черта или оцветяват) десетица.

• С помощта на илюстрацията откриват състава на числото 11 и си припом-
нят изучените в миналия час понятия.

• Извеждат се наименованията на числата от 11 до 20.
• Връзката брой предмети–числа (образ–символ) се затвърдява чрез пре-

брояване – изпълняват втора и трета задача.
• В четвърта задача са показани два молива, които децата по аналогия на

числовата редица до 10 могат да попълнят числовата редица до 20.
• Устно броят и съставят числовата редица от 1 до 20. За затвърдяване

мястото на числата до 20 се използват упражнения за броене в прав и обратен ред,
от произволно избрано число („Брой от 9 до 16“, „Брой от 17 до 11“.) 

Алтернативна стратегия за затвърдяване. Групова дейност:
Едно дете започва да диктува число, което съдържа 1 дес. и 0 ед. Друго де-

те прави модел. Трето дете записва числото 10. Четвърто дете го прочита – десет.
Продължава се с числото 11. Питаме кое е числото след 19.

66. Сравняване на числата от 11 до 20

Цели: Да се формират умения за сравняване на числата до 20.

Методически акценти:

• Темата на основната илюстрация е „Опазване на околната среда“.
• Илюстрацията помага за актуализиране на знанията за състава на дву-

цифрените числа и едновременно за поставяне на темата за сравняване на числа-
та до 20.

• Първа задача – актуализират се знанията за реда на числата в права и об-
ратна посока.

• Втора задача – сравняват числата, които са записали след преброяване на
предметите (зрънцата) от рисунките.

• Трета задача е предназначена за индивидуално изпълнение. Учениците
сравняват числата от 11 до 20 по аналогия на сравняването на числата от 0 до 10.

• Четвърта задача е с по-висока степен на трудност. Децата трябва да съобра-
зят кое от изброените в реда числа да допълнят в неравенството, така че да е вярно.

• Пета задача е за наблюдателност и бързина на реакцията, затова учителят
определя времето на старта и финала. От децата се изисква да зачертаят показана-
та птича стъпка.

Алтернативна стратегия за затвърдяване:
Учителят казва на децата да сравнят 17 и 12, докато записва две числа на

дъската. Децата имат модел за всяко число и определят големината му. Те пишат
12 и 17 и 17 и 12. Дискутира се записването на символите. Дейността се повтаря
с други числа.

Задава се въпросът: „Как сравнявате числата 11 и 19, за да намерите по-го-
лямото?“ Възможен отговор: „Сравняваме десетиците и установяваме, че са равни.
Тогава сравняваме единиците и преценяваме, че числото, което съдържа повече еди-
ници, е по-голямо.“
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67. Представяне на числата от 11 до 20 като сбор на десетици
68. и единици

Цели: Да се изградят умения за представяне на числата от 11 до 20 като
сбор от десетица и единица.

Материали: бодливо сметало.

Методически акценти:

• Мотивацията отново е свързана с природозащитната дейност. На илюст-
рацията се преброяват стъпките в снега. В устната реч се използват понятията
двукрако, четирикрако животно, усвоени в часовете по роден край. Учителят мо-
же да подсети децата да броят, като добавят по две.

• Първа задача е за актуализиране на знанията за образуване и за предста-
вяне наименованията на двуцифрените числа до 20.

• Изпълнението на втора задача изисква приложение на уменията за срав-
няване на сбор с число, но главното тук е да се открие кое число е представено ка-
то сбор на две други.

• Трета задача е подготвителна и изисква децата да открият за кое животно
е хранилката – за еленчето с двуцифрен номер или за вълка с едноцифрен (поня-
тията още не са въведени).

68. Едноцифрени и двуцифрени числа

Цели: Да се усвоят понятията за едноцифрено и двуцифрено число.
Материали: картончета с цифри.
Понятия: едноцифрено число, двуцифрено число, цифра.

Методически акценти:

• Разглеждането на основната илюстрация завършва с числото 13, образу-
вано на сметалото, и служи за поставяне на темата.

• С помощта на совичката научават понятията „цифра“, „едноцифрено чис-
ло“, „двуцифрено число“. Четат текста в таблото, но не се изисква да го наизустят.

• Записват произволни едноцифрени и двуцифрени числа според броя на
квадратчетата. Преброяват колко са двуцифрените числа. Задачата е подходяща за
работа в двойка – единият ученик преброява едноцифрените числа, а другият –
двуцифрените.

• Изпълнението на втора задача предполага вариативност на следните дей-
ности: прочит на число, преброяване и определяне на броя на единиците и десети-
ците в него (попълване на таблица).

• Трета задача „Вярно ли е?“ е за проверка на стари знания за сравняване
на числата до 20.

• Скритата картина (пиле) актуализира реда на числата до 20.

69. Правоъгълник

Цели: Да се запознаят учениците с геометричната фигура правоъгълник. Да
се актуализират знанията за събиране и изваждане на числата до 10.

Материали: модели на четириъгълници, между които има правоъгълници
с различни размери, в това число и квадрати.
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Понятие: правоъгълник.

Методически акценти:

• Анализира се основната илюстрация по отношение на четириъгълните
форми. Открива се непознатата фигура – правоъгълникът.

• Първа задача е подготвителна. Чрез нея учениците установяват как може
да се получи фигура, аналогична на дадената.

• Таблото на совичката с варирани несъществени признаци на правоъгъл-
ника помага за по-лесното усвояване на понятието. Още тук да се обърне внима-
ние, че квадратът е правоъгълник.

• Втора задача е за класифициране на геометрични фигури.
• Останалите задачи (3, 4) служат за актуализиране на знанията за събира-

не и изваждане на числата до 10.

СЪБИРАНЕ И ИЗВАЖДАНЕ НА ЧИСЛАТА ДО 20

Очаквани резултати от изучаването на темата

След изучаването на тази тема учениците трябва да могат:

• Да събират и изваждат двуцифрени числа с едноцифрени без преминаване.
• Да събират и изваждат едноцифрени числа с преминаване на десетицата.
• Да използват наименованията на компонентите и резултатите на аритме-

тичните действия събиране и изваждане (сбор, събираемо, умаляемо, умалител,
разлика).

• Да използват знанията си за връзката между събирането и изваждането за
проверка на последното.

• Да съставят числени изрази по илюстрация с 2 и повече числа и да могат
да ги записват и четат.

• Да сравняват сборове и разлики и определят съответните релации.
• Да използват (евентуално) разместителното свойство при решаване на за-

дачи.
• Да разбират смисъла на словосъчетанията с ... повече, с ... по-малко и да

ги изразяват на математически език.
• Да определят елементите на понятието текстова задача (условие, числови

данни, въпроси).
• Да решават текстови задачи с едно пресмятане от посочените в учебната

програма видове.
• Да съставят текстови задачи с едно пресмятане по илюстрация и по чис-

лен израз.
• Да разграничават геометричната фигура отсечка и да чертаят отсечка по

дадена дължина.
• Да измерват дължината на отсечки в сантиметри с чертожна линийка, ка-

то приемат 0 за начало на отчитане на измерването.
• Да измерват в сантиметри размерите на дребни предмети.
• Да ползват мярката единица за време – час.
• Да определят времето по часовник.
• Да записват изучените мерни единици.
• Да събират и изваждат именувани числа.

47



• Да сравняват и анализират конкретни ситуации и да стигат до съответни-
те изводи по индуктивен път.

• Да прилагат математическите знания при разрешаване на проблеми от
друг учебен предмет.

• Да проявяват все по-нарастваща точност и критичност при изпълнението
на различни математически задачи.

• Да проявяват отговорност при работа (самостоятелно или в екип).
Отделните случаи от събиране и обратните им случаи от изваждане са даде-

ни на един разтвор така, както и при числата до 10. Това се прави с цел по-ярко да
се открои взаимовръзката между двете аритметични действия, което от своя стра-
на ще улесни овладяването на изваждането, което е и по-трудно за децата. По съ-
щия начин, за разлика от дългогодишната традиция, са дадени и случаите с преми-
наване на десетицата. Избягва се еднообразието от задачи и упражнения, създават
се условия за изграждане на умения за самостоятелна работа и при усвояване на
нови знания, развиват се в по-голяма степен мисловните операции сравнение, ана-
лиз, обобщение и др.

Учебното съдържание за даден урок обикновено е разработено в следния ред:
Подготвителните задачи са дадени в малките илюстрации и в учебна тетрад-

ка № 3 (първата задача). Учениците чрез броене на 2 групи предмети достигат до
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съответния резултат. Още тук учителят трябва да привлече вниманието им към на-
чина на групиране на предметите (12 → 10 и 2; 9 и 3 → 9, 1 и 2).

В повечето уроци новият случай се изяснява в таблото на совата.
Останалите задачи са за затвърдяване на новия случай – събиране (изваж-

дане). За осмисляне на начина на пресмятане във всеки урок за нови знания са
включени задачи за представяне на едното събираемо (умалител) като сбор от две
събираеми, от които едното допълва до 10 (при изваждането е 10) – урок 70, зад. 3;
урок 75, зад. 3; урок 76, зад. 4; урок 82, зад. 3 и т.н. Те са разработени така, че
степента на самостоятелност постоянно нараства. След двата урока за нови знания
следват два урока за затвърдяване.

Забележка. Голяма част от задачите трябва да се решава в тетрадка с квад-
ратчета с цел изграждане на умения за писане в работни тетрадки.

4. Книга за учителя по математика за 1. клас (А. Манова и др.) 49
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УКАЗАНИЯ КЪМ УРОЦИТЕ

70. Събиране без преминаване на десетицата (10 + 5 = 15)

Цели: Да се усвои алгоритъмът за събиране на десетица с едноцифрено
число.

Материали: Най-подходящо помагало е бодливото сметало (до 20).

Методически акценти:

• Основната илюстрация въвежда здравна тематика и осигурява интегрира-
не с хигиенните правила, изучени в часовете по роден край.

• След аналитичната дейност за откриване броя на нарисуваните предмети
учителят поставя темата и насочва дейността на учениците към записване на броя
на предметите от двете малки илюстрации.

• Новото знание се усвоява чрез разглеждане на таблото на совичката.
• Втора задача е за затвърдяване на хоризонталния и вертикалния начин на

записване и пресмятане на сбора.
• Трета задача изисква от учениците да допълнят число и да стигнат до из-

вода за разлагане на двуцифреното число на десет единици (десетица) и единици.
• Четвърта задача е първата текстова задача. Тъй като все още значителна

част от първокласниците не могат да четат добре, с цел на по-лесно осмисляне на
условието числовите данни са представени образно чрез сюжетна илюстрация. За
нейното решаване може да се постъпи по следния начин. Най-напред се иска от
децата да посочат по какво се различава тя от досега решаваните задачи. Още тук
се въвежда и новият термин – „текстова задача“, без да се иска да се използва от
учениците. След това учителят обяснява какво означава да се реши задачата, как
се записва решението, как се оформя отговорът. Проверката на правилното реше-
ние се извършва с преброяване по 1.

71. Изваждане без преминаване на десетицата
72. (15 – 10 = 5; 15 – 5 = 10)

Цели: Да се усвои алгоритъмът за изваждане на едноцифрено число или де-
сетица от двуцифрено число.

Материали: бодливо сметало, кубчета, магнитни фигури.

Методически акценти:

• Основната илюстрация се анализира и се отделят предметите, с които се
съставят задачите от изваждане в малките илюстрации.

• Темата се поставя и изяснява с помощта на таблиците от таблото на со-
вичката.

• Изразите от втора задача се решават след манипулиране с предмети или
сметало.

• Трета задача е за свързване със стрелка на съответните сборове и раз-
лики.

• Четвърта задача е текстова, в която някои думи (основните обекти в
нея) са представени с рисунки. Добре е тази задача да се сравни с четвърта за-
дача от предходния урок. Да се открият разликите и да се направят съответни-
те изводи.
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• „Кои са частите на триъгълника?“ е задача за развитие на мисловните
операции анализ и синтез, като затвърдява представите за геометричната фигура
триъгълник.

72. Събиране на двуцифрено число с едноцифрено (12 + 2 = 14).
73. Събираемо, сбор

Цели: Да се усвои алгоритъмът за събиране на двуцифрено число с едно-
цифрено число. Да се усвоят понятията „събираемо“ и „сбор“.

Материали: бодливо сметало (до 20), кубчета, пръчици.

Методически акценти:

• Новият случай на събиране се изяснява след анализ на основната илюст-
рация „Ски-гардероб“ и решаването на изразите под малките илюстрации чрез
доброяване.

• Втора задача е за затвърдяване на новия случай на събиране (двуцифрено
число с едноцифрено, но без преминаване на десетицата). Подсказва се възмож-
ността да разложат числото 12 на 10 + 2 и по аналогия на сбора 2 + 5 = 7 да прес-
метнат, че 12 + 5 = 17. Сметало се използва само за проверка на решението.

• Понятията събираемо и сбор се изясняват с помощта на таблото на сович-
ката и се затвърдяват с трета задача.

• „Чий е портретът върху снега“ – развиваща задача за наблюдателност;
разпознаване на еднакви фигури.

73. Изваждане на едноцифрено число от двуцифрено
74. без преминаване. (14 – 2 = 12)

Цели: Да се усвои алгоритъмът за изваждане на едноцифрено число от дву-
цифрено без преминаване на десетицата.

Материали: кубчета, сметало.

Методически акценти:

• Анализ на данните в основната илюстрация. Поставяне на темата. Приме-
рите на тази страница са аналогични, но се изяснява инверсната операция. Прес-
мятането се опира на аналогията с изваждане на числата от първата десетица.

• Изваждане с помощта на нагледна опора – малките илюстрации и кубче-
тата във втора задача. Препоръчва се манипулиране с кубчета преди записване на
задачата в празните квадратчета. При изваждането може първо да се разложи ума-
ляемото на единици и десетици. Подходящо е да се използва аналогията с изваж-
дане на едноцифрените числа: 8 – 6 = 2 и 18 – 6 = 12. Като нагледно средство мо-
же да се използват пръчиците (снопчето остава завързано).

• Текстова задача. (Учениците да посочат кое е новото спрямо четвърта за-
дача от урок 72.)

• Последната задача е за развитие на окомера.
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74. Изваждане на двуцифрено число от двуцифрено
74. без преминаване на десетицата. (14 – 12 = 2)

Цели: Да се усвои алгоритъм за изваждане на двуцифрено число от двуциф-
рено без преминаване на десетицата по аналогия на изваждане на едноцифрените
числа.

Материали: кубчета, бодливо сметало.

Методически акценти:

• Анализ на данните от основната илюстрация с цел записване на числов из-
раз и откриване на данни по зададен числов израз (децата се учат да моделират си-
туация чрез рисуване).

• Записване на задача от изваждане на двуцифрено число от двуцифрено с
нагледна опора или манипулиране с кубчета.

• Изясняване на новия случай чрез разглеждане на таблото на совичката.
• Затвърдяване на изваждането по аналогия.
• В четвърта задача изваждането се проверява с действие събиране (с обрат-

на задача). Резултатът от първата задача се използва в обратната като известно.
• Текстова задача – за самостоятелна работа.

75. Изваждане на двуцифрено число от двуцифрено
75. без преминаване (с разлагане на умаляемото и умалителя)

Цели: Да се усвои алгоритъм за изваждане на двуцифрено число от двуциф-
рено без преминаване на десетицата с разлагане на умаляемото и умалителя.

Материали: кубчета, бодливо сметало.

Методически акценти:

• Анализ на данните от основната илюстрация с цел съставяне на числов
израз.

• Разглеждане на таблото на совичката и осмисляне на новия алгоритъм.
• Затвърдяване на новия алгоритъм с опора (зададени знаци и квадратчетата).
• Задача за затвърдяване на връзката между събиране и изваждане.
• Текстова задача. Необходимо е да се отдели внимание на решението на

текстовата задача. Проверката є трябва да предполага решение на обратна тексто-
ва задача.

• „Колко са триъгълниците“ е задача за развитие на наблюдателност и
проверка на знанията за разпознаване на триъгълник.

76. Изваждане на двуцифрено число от двуцифрено
76. без преминаване (с разлагане на умалителя)

Цели: Да се усвои алгоритъм за изваждане на двуцифрено число от двуциф-
рено число без преминаване на десетицата с разлагане на умалителя.

Материали: кубчета, сметало.

Методически акценти:

• Анализ на основната илюстрация с цел откриване на данните за зададения
числов израз. Децата се учат да моделират ситуация чрез рисуване.
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• Изваждане след манипулиране с кубчета.
• Осмисляне на новия алгоритъм с помощта на таблото на совичката.
• Затвърдяване на умението за разлагане на умалителя.
• Текстова задача – необходимо е да се провери правилността на решение

на текстовата задача. Проверката се прави устно – съставят две обратни задачи,
една от събиране и една от изваждане (15 – 2).

77. Събиране и изваждане без преминаване 
74. (12 + 2 = 14;  14 – 2 = 12;  14 – 12 = 2)

Цели: Да се затвърдят уменията за събиране на двуцифрено число с едно-
цифрено и изваждане на двуцифрено число от двуцифрено число без преминава-
не на десетицата.

Да се осмисли връзката между действията събиране и изваждане.

Методически акценти:

• Анализ на основната илюстрация с цел използване на данните за съставя-
не на числови изрази или текстови задачи за събиране и изваждане.

• В първата задача се отделя повече внимание на проверката на правил-
ността с помощта на съставяне и решаване на обратна текстова задача. След това
учениците проверяват правилността на събирането и пишат правилния резултат.
Повтарят се понятията „вярно“, „невярно“, „верен“ и „неверен“ запис.

• Трета задача е първата нетрадиционна текстова задача по отношение на
външната структура – въпросът предхожда условието, поради което учителят
трябва да є отдели по-специално внимание (да се прочете само въпросът, да се
прочете само условието, да се преобразува в традиционната є структура и едва
след това да се пристъпи към нейното решаване).

• С пета задача се показва модел на начупена линия с пропедевтична цел,
но основната цел е съставяне на задачи за събиране на повече събираеми.

• Шеста задача е за развитие на пространствените представи и трениране на
ръката за чертане на отсечки. Тази заадча е за по-силни ученици. Четирите кубче-
та са непълни. И учениците трябва да ги допълнят като първото кубче.

78. Сантиметър

Цели: Да се изгради понятие за мярката за дължина – сантиметър.
Да се изградят умения за измерване на дължината на предмети, модели.
Материали: модел на сантиметъра, дребни предмети, различни инструмен-

ти за измерване дължината на предметите.
Понятие: сантиметър.

Методически акценти:

• Анализирайки основната илюстрация под ръководството на учителя, де-
цата стигат до необходимостта от въвеждане на мерна единица за дължина.

• Учителят, използвайки таблото на совичката, пояснява, че такава мерна
единица е сантиметър. След това учениците сравняват модела на сантиметъра
(картонена лента с дължина 1 см) с мярката от таблото.

• От първа задача децата се запознават с различни инструменти за измерва-
не дължината на предметите.
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• С втора и трета задача се изгражда умение за измерване дължината на
предмети в сантиметри. Специално се насочва вниманието на учениците към ну-
левото деление и начина на измерване.

• Шеста задача е за развиване на окомера. След като на око се прецени да-
ли лентите са с равни или различни дължини, те се измерват със сантиметровата
линийка.

Алтернативна стратегия:
Да се използват различни мерки за измерване дължината на един предмет.

Получават се различни резултати. Така се стига до необходимостта от една обща
мярка, която да се използва от всички. Такава обща мярка е сантиметърът.

79. Сантиметър

Цели: Да се затвърдят знанията за мерната единица за дължина сантиметъ-
ра. Да се затвърдят уменията за измерване дължина на предмети.

Материали: лента, шнурове, панделки, дребни предмети.

Методически акценти:

• Урокът може да започне с измерване на предмети, за което е необходимо
учителят предварително да подготви различни инструменти за измерване на дъл-
жина: дърводелски метър, шивашки метър, ролетка и др. Поставя се задача на
учениците да изберат инструмента, с който ще е най-удобно да се измери дължи-
ната на:

– панделка, въже за скачане,
– обиколката на талията на кукла, на дете;
– класната дъска, маса;
– височината на ученик.
• Разглежда се основната илюстрация и се установява дали момичето пра-

вилно е избрало инструмента за измерване дължината на панделката.
• Първа задача е за съставяне на текстова задача по даден въпрос и числен

израз.
• При втора задача се иска да се определи правилно ли е направено измер-

ването.
• С трета задача се затвърдява умението за измерване и записване на име-

нувани числа.
• Пета задача изисква по-специално внимание, тъй като условието може да

подведе децата.

80. Отсечка

Цели: Да се формира понятие за отсечка. Да се затвърдят уменията за съ-
биране и изваждане без преминаване.

Материали: чертожни инструменти.
Понятие: отсечка.

Методически акценти:

• Урокът може да започне с разглеждане на чертежите на класната дъска.
На нея са начертани различен брой триъгълници, квадрати, кръгове, отсечки в ня-
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каква занимателна фигура – например снежен човек. Учениците трябва да опре-
делят вида на фигурите и техния брой – например 2 кръга, 1 квадрат, 3 триъгъл-
ника. Открива се, че има непозната фигура – копчетата и устата на снежния човек.
Учителят съобщава, че това е отсечка. Децата уточняват техния брой. След това
работата продължава в учебника.

• В основната илюстрация се търси да се открие новото понятие отсечка.
След като се разгледа ситуацията, изобразена на илюстрацията, учителят или уче-
ник показва (от колче до колче) и заедно с останалите ученици определя техния
брой. Работата продължава върху таблото на совичката.

• Първа задача е съединяване на колчетата с отсечка.
• Втора задача е за затвърдяване на понятието отсечка.
• Като допълнително поръчение към четвърта задача може да се поиска от

децата да определят броя на отсечките, от които е направено знаменцето, или
общия брой на отсечките от илюстрацията.

• Затвърдяване на понятието продължава в тетрадка № 3.
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81. Дължина на отсечка. Измерване на отсечки

Цели: Да се усвои понятието дължина на отсечка. Да се изгради умение за
измерване на отсечки. Да се изгради умение за чертане на отсечки.

Материали: чертожни инструменти.
Понятие: дължина на отсечка.

Методически акценти:

• Урокът може да започне със затвърдяване на понятието отсечка. На клас-
ната дъска са начертани триъгълник, правоъгълник и квадрат. Иска се от децата
да определят от колко отсечки е образувана всяка от фигурите.

• Анализирайки основната илюстрация, се стига до необходимостта от из-
мерване на отсечки. Със същата цел е и първа задача. Учителят иска от децата да
определят кое колче е по-дълго. След дискусията се стига до извода, че за да се да-
де точен отговор, е необходимо колчетата да се измерят.

• Разглежда се таблото на совичката. Установява се, че отсечките ще измер-
ваме така, както и предметите (нулевото деление трябва да съвпада с единия край
на отсечката, дължината на отсечката се определя, като се открие срещу кое деле-
ние на сантиметровата линия се намира другият край на отсечката).

• Работата на таблото продължава, като се иска от учениците да открият
какво друго им показва совичката. Учителят трябва подробно да обясни как се
чертае отсечка първо с произволна, а след това и по дадена дължина.

• Втора, трета и пета задача са за затвърдяване на уменията за измерване и
чертане. За тази цел са предвидени задачи и в тетрадка № 3.

82. Събиране на двуцифрено число с едноцифрено със сбор 20

Цели: Да се усвои алгоритъм за събиране на двуцифрено число с едноциф-
рено число, когато сборът е 20.

Методически акценти:

• Първа задача е подготвителна. С малките илюстрации се показват двата
начина на пресмятане: по аналогия и чрез разлагане.

• Темата, която въвежда основната илюстрация, е „Рожден ден“. Анализи-
рат се данните от картината, за да се въведе новият случай на събиране на двуциф-
рено и едноцифрено число, когато сборът е 20. Използва се от аналогията със съ-
биране на числата в първата десетица.

• Във втора задача е показано събиране на основата на аналогията със съ-
бирането на едноцифрени числа със сбор 10.

• В трета задача е използван алгоритъм, при който първото събираемо се
разлага на десетица и единици. Препоръчваме да се използва бодливото сметало.

83. Изваждане на едноцифрено число от 20 (20 – 6 = 14)

Цели: Да се усвои изваждането на едноцифрено число от 20.
Материали: кубчета, сметало, пръчици.

Методически акценти:

• Първата задача е подготвителна. Използва се аналогията с изваждането от
10 на числата в първата десетица.
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• Във втора задача е показано изваждане въз основа на аналогията с изваж-
дане от 10.

• В трета задача е използван алгоритъм, при който умаляемото 20 се разла-
га на десетици и се извършва изваждане от едната десетица, а другата остава, за
да се допълни в окончателната разлика. Препоръчваме да се използва бодливото
сметало.

84. Изваждане на двуцифрено число от 20 (20 – 14 = 6)

Цели: Да се усвои изваждането на двуцифрено число от 20.

Методически акценти:

• Използва се аналогията (разлагане на умалителя на десетици и единици). 
• Във втора задача се затвърдява алгоритъмът, като вниманието е върху на-

чина на разлагане. Препоръчваме да се използва бодливото сметало (до 20).
• В трета задача се проверява умението за изваждане на двуцифрено число от

20. Според условията може да се покаже на учениците и алгоритъм, подобен на из-
важдане на числата, записани едно под друго. Първо се изваждат единици от едини-
ци, а след това десетици от десетици. Това може да стане и в игрова форма,
подбрана от учителя. Използването на всеки от тези алгоритми е по избор на учени-
ците. Нужно е да ги водим към умение за изваждане без помощта на разлагането.

85. Събиране и изваждане без преминаване
(14 + 6 = 20;  20 – 6 = 14;  20 – 14 = 6)

Цели: Да се затвърдят уменията на учениците за събиране и изваждане.

Методически акценти:

• Осмисляне на връзката между събиране и изваждане.
• Затвърдява се умението за събиране и изваждане при вертикален и хори-

зонтален запис.
• Текстови задачи – вниманието е върху инверсност на операциите.
• Пропедевтика на обиколка на правоъгълник. Тук целта е да се затвърди

умението за събиране до 20, когато събираемите са повече.

86, 87. Събиране и изваждане без преминаване

Цели: Да се затвърдят уменията на учениците за събиране и изваждане без
преминаване. Да се затвърдят уменията за решаване на текстови задачи за нами-
ране на сбор и разлика. Да се изградят умения за съставяне на текстови задачи по
илюстрация.

Методически акценти:

• Съставяне на текстови задачи и числови изрази по сюжетната илюстрация.
• Затвърдяване на различните случаи от събиране и изваждане без преми-

наване – задачи 2, 3, 4, 5.
• Шеста задача – развиват се наблюдателността, съобразителността и уме-

нието за класификация.
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88. Събиране и изваждане без преминаване. Обобщение

Цели: Обобщаване на уменията за събиране и изваждане без преминаване.
Обобщаване на знанията за мерните единици. Обобщаване на уменията за измер-
ване и чертане на отсечки.

Групова работа:
Урокът започва с определяне на групите – по занимателен начин; да е свър-

зано със сантиметър.
Учителят раздава материалите, обяснява съдържанието и поръчението на

децата. Пример: Николай – подготовка на материалите, Мария разпределя задачи-
те и т. н. Учителят да увеличи броя на изразите от всички случаи.

89. Събиране на едноцифрени числа с преминаване
74. на десетицата

Цели: Актуализиране на уменията за събиране на едноцифрени числа. Ак-
туализиране на уменията за представяне на 10 като сбор от две числа.

Методически акценти:

• В урока се решават задачи, които са подготвителни за събиране с преми-
наване.

• С първа задача се припомня представянето на едноцифрените числа като
сбор на две събираеми.

• Втора задача съдържа двата етапа на начина на събиране с преминаване:
допълване до 10 и събиране на 10 с едноцифрено число.

• При трета и четвърта задача, въпреки че представят начина на събиране с
преминаване, трябва да се акцентира на рационалния начин на смятане (първо се
допълва до 10).

• Пета задача – за допълване на числовите данни. С нея се дава един от пох-
ватите за усъвършенстване уменията за решаване на текстова задача.

• Шеста задача – развиваща (откриване на зависимости). Осъществяват се
междупредметни връзки.

90. Изваждане с преминаване на десетицата.
74. Умаляемо, умалител, разлика

Цели: Да се подготви изваждането на едноцифрено число от двуцифрено,
когато разликата е едноцифрено число. Да се запознаят учениците с наименовани-
ята на компонентите и резултата на аритметичното действие изваждане.

Понятия: умаляемо, умалител, разлика.

Методически акценти:

• Начинът на изваждане на едноцифрено число от двуцифрено с премина-
ване на десетицата изисиква актуализиране на три умения:

– умение за изваждане на едноцифрено число от двуцифрено с разлика (10);
– умение за разлагане на умалителя на две събираеми, първото от които е

равно на броя на единиците на умаляемото (при умаляемо 11 то е 1, при умаляемо
12 то е 2, при умаляемо 13 то е 3 и т.н.);
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– умение за изваждане на едноцифрено число от 10. В урока това се постига
с втора, трета и четвърта задача.

• В урока се решават задачи, с които се подготвя усвояването на изважда-
не с преминаване.

• От основната илюстрация може да се състави задача, която съдържа два-
та етапа на начина на изваждане с преминаване (13 – 3 – 1), като се използват ве-
че овладени знания и умения.

• С втора задача се актуализира изваждане на едноцифрено число от дву-
цифрено, когато разликата е 10.

• Въвеждането на наименованията на компонентите и резултата на изваж-
дането става с таблото на совичката, като преди това се манипулира с кубчета или
пръчици. Може да се използва и малката илюстрация. Да се изслушат предложе-
ния на различни ученици, например 12 нарциса от тях 10 откъснати, след което
учителят обяснява, че броят на нарцисите се намалява. От 12 са останали само 2.
Затова в случая 12 се нарича умаляемо. Числото, с което се изважда – умалител,
а полученото от умаляването число – разлика. След това се разглежда таблото (оп-
ределения не се дават).

• За затвърдяване на новите понятия се използват трета задача и задачите от
тетрадка № 3, предвидени за този урок. Припомнят се понятията събираемо, сбор.
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• За затвърдяване на новите понятия се използват трета задача и задачите
от тетрадка № 3, предвидени за този урок. Припомнят се понятията събираемо,
сбор. Затвърдяването може да продължи с математическа диктовка. („Умаляемото
е 10, умалителят е 9. Колко е разликата?“ или „Умаляемото е 20, умалителят е най-
малкото едноцифрено число. Колко е разликата?“).

• С четвърта задача се дава начинът за изваждане с преминаване.
• С пета задача се затвърдява похватът допълване на числовите данни. След

прочитане на задачата учителят насочва вниманието на децата към първото праз-
но квадратче. Те трябва да открият, че това е общият брой на лалетата и затова
числото ще бъде по-голямо от числото във второто празно квадратче.

• Шеста задача е за класифициране на геометрични фигури.

91. Събиране на едноцифрени числа със сбор 11

Цели: Да се запознаят учениците с начина за събиране с преминаване на
десетицата. Да се усвои събирането на едноцифрени числа, когато се получава
сбор 11.

Материали: кубчета, сметало, пръчици, магнитни фигури.

Методически акценти:

• Първа и втора задача са подготвителни – акцентира се на сбора на първи-
те две събираеми – той трябва да е 10.

• За изясняване на начина на събиране с преминаване може да се състави
текстова задача по основната илюстрация. Записва се изразът и учителят (или уче-
ник под ръководството на учителя) извършва пресмятането. Например: 8 + 3. За
по-лесно пресмятане 8 се допълва до  10, като  3 се заменя със събираемите 2 и 1,
и т. н. Изисква се от учениците да обяснят защо точно 2 и 1 и се записва подроб-
но. След това работата продължава на таблото на совичката.

• С трета задача се цели доизясняване на начина на събиране – решава се
самостоятелно от децата, като при проверката се иска да дават подробни обяс-
нения.

92. Изваждане на едноцифрени числа от 11 с преминаване

Цели: Да се запознаят учениците с начина за изваждане с преминаване на
десетицата. Да се усвои начинът на изваждане на едноцифрено число от двуциф-
рено, когато умаляемото е 11. Да се усъвършенства умението за решаване на тек-
стови задачи за намиране на сбор и разлика.

Материали: кубчета, сметало, магнитни фигури.

Методически акценти:

• Първа и втора задача са подготвителни – привлича се вниманието на де-
цата към междинната разлика (тя е 10).

• За изясняване на начина за изваждане с преминаване може да се работи
аналогично на урока за събиране. Добре е учителят да изиска от учениците да
предложат начина на разлагане на умалителя, така че най-удобно да се намери раз-
ликата.

• С трета задача се цели доизясняване на начина на изваждане с преминава-
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не – решава се самостоятелно от учениците, като при проверката се иска да дават
подробни обяснения.

• Четвърта задача – за допълване (поставяне на въпрос към даденото ус-
ловие).

93, 94. Събиране и изваждане с преминаване

Цели: Да се затвърдят уменията за събиране и изваждане с преминаване. Да
се затвърдят наименованията на компонентите и резултатите на аритметичните
действия събиране и изваждане.

Да се подготви въвеждането на текстови задачи с едно пресмятане за нами-
ране на число, по-голямо (по-малко) с няколко единици от дадено число.

Методически акценти:

• Първа и втора задача са за затвърдяване на събирането и изваждането с
преминаване и за установяване на връзката между тях.

• Трета и четвърта задача са подготвителни за въвеждане на нов вид текс-
тови задачи.

95. Събиране на едноцифрени числа със сбор 12

Цели: Да се усвои начинът за събиране с преминаване на десетицата. Да се
усвои събирането на едноцифрени числа със сбор 12.

Методически акценти:

• Първа и втора задача са подготвителни. Тук отново се акцентира на фак-
та, че първите две събираеми имат сбор 10.

• В трета задача равенствата от първия ред се решават под ръководството
на учителя. Останалите се дават за самостоятелна работа. При проверката учени-
ците подробно обясняват начина на пресмятане.

• Текстовата задача е с нетрадиционна формулировка. Да се обърне внима-
ние на елементите (условие, въпрос).

96. Изваждане на едноцифрени числа от 12 с преминаване

Цели: Да се усвои начинът на изваждане с преминаване на десетицата. Да
се усвои изваждането на едноцифрено число от 12 с преминаване.

Методически акценти:

• Урокът може да се организира по подобие на предишния.
• Текстовата задача е нетрадиционна по отношение външната структура –

въпросът разделя условието. Това изисква по-специално внимание: да се отдели
условието, да се отдели въпросът и след това да се премине към решаване на за-
дачата.
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97, 98. Събиране и изваждане с преминаване

Цели: Да се затвърдят уменията за събиране и изваждане с преминаване. Да
се изгради умение за решаване на текстови задачи с едно пресмятане за намиране
на число, по-голямо (по-малко) с няколко единици от дадено число.

Методически акценти:

• С първа и втора задача се показва връзката между събирането и изважда-
нето и използването є за решаване на случаи от изваждане.

• Трета задача е подготвителна за въвеждане на новия вид текстови задачи.
Необходимо е да се осмисли словосъчетанието с ... повече (с ... по-малко). Ако
трябва, да се онагледи.

• Четвърта задача – нов вид текстова задача. Да се използва фронтална
форма на учебна работа. При втория урок трябва да се направи сравнение между
двете задачи. Да се открият приликите и разликите и да се направят съответните
изводи.

99. Събиране на едноцифрени числа със сбор 13

Цели: Да се усъвършенства начинът за събиране с преминаване. Да се ус-
вои събирането на едноцифрени числа със сбор 13. Да се затвърди умението за ре-
шаване на текстови задачи.

Материали: кубчета, сметало.

Методически акценти:

• Урокът е организиран по подобие на урок 91.
• За усъвършенстване уменията за събиране с преминаване е необходимо

да се отделя повече време за устно смятане.
• За усъвършенстване на уменията допринасят и задачите от тетрадката.

100. Изваждане на едноцифрени числа от 13 с преминаване

Цели: Да се усъвършенстват уменията за изваждане с преминаване. Да се
усвои изваждането на едноцифрени числа от 13. Да се затвърди умението за ре-
шаване на текстови задачи.

Материали: кубчета, сметало.

Методически акценти:

• Урокът е организиран по подобие на урок 92.
• За да се усъвършенстват уменията за изваждане с преминаване, е необхо-

димо да се отделя повече време за устно смятане.

101, 102. Събиране и изваждане с преминаване

Цели: Да се усъвършенстват събирането и изваждането с преминаване. Да
се затвърдят уменията за решаване на текстови задачи.
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Методически акценти:

• Всички задачи да се решат самостоятелно, пояснения да се дават, след ка-
то учениците са направили опит да ги решат.

• Да се обърне повече внимание на онези знания, които не са достатъчно
усвоени от учениците.

• В текстовата задача от втори урок едно от числата не е зададено с цифри.
Учениците трябва да определят дали числовите данни са достатъчни за решаване
на задачата.

103, 104. Събиране на едноцифрени числа със сбор 14.
104, 105. Изваждане с преминаване

Цели: Да се усъвършенстват уменията за събиране и изваждане с премина-
ване.

Да се изгради умение за решаване на текстови задачи с едно пресмятане за
сравняване на две числа по тяхна разлика.

Да се затвърдят уменията на учениците за чертане на отсечки.

Методически акценти:

• Изходните илюстрации в тези уроци са посветени на Деня на Земята, на
опазване на околната среда. Добре е учителят да обърне внимание на някои от
проблемите по опазване на околната среда, при решаването на които могат да
участват и малките ученици.

• Начинът на пресмятане се изяснява по подобие с предходните уроци.
• В урок 104 четвърта задача е подготвителна за въвеждане на нов вид тек-

стова задача. За въвеждане на пета задача се използва фронтална работа. За по-
лесно определяне на отношението между числовите данни и на съответното арит-
метично действие е необходимо онагледяване с предмети или илюстрация.

105, 106. Събиране и изваждане с преминаване

Цели: Да се усъвършенстват уменията за събиране и изваждане с премина-
ване. Да се затвърдят уменията за решаване на текстови задачи за сравняване на
две числа по тяхна разлика.

Методически акценти:

• Продължава темата за опазване на околната среда.
• Първа задача и в двата урока дава възможност за диференцирана работа:

по-слабите ученици съставят числови изрази по илюстрацията и ги пресмятат, а
по-напредналите съставят и текстови задачи по нея.

• Да се даде предимство на самостоятелната работа при решаването на чис-
ловите изрази.

• При решаване на текстовите задачи в урок 105 да се използва похватът
сравнение. Учениците да посочат достатъчно ли са числовите данни за решаване
на задачата и защо. Кое е особеното в тези задачи?
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107. Час

Цели: Да се запознаят учениците с мерната единица за време – час. Да се
изградят умения за работа с часовник – определяне на времето на „кръгъл“ час.

Материали: модел на часовник с подвижни стрелки, илюстрации с различ-
ни модели часовници.

Понятие: час.

Методически акценти:
• С основната илюстрация се въвежда темата на урока. Разглеждат се раз-

личните видове часовници. Питат се децата дали познават други видове. Знае ли
някой колко часа показва стенният часовник? За да се определи колко е часът, как-
во трябва да има един часовник? Какво липсва на часовника от първа задача?

• На таблото на совичката се обясняват значението на двете стрелки, мер-
ната единица за време – час, и начинът на записване.

• Останалите задачи са за затвърдяване на знанията за работа с часовник и
за определяне на времето по него.

• Затвърдяването на новите знания продължава с решаване на задачите от
учебна тетрадка № 3. 

• За затвърдяване на умението за работа с часовник да се използва моделът
на часовник от приложението.
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108. Час

Цели: Да се затвърдят знанията за мерната единица за време – час.
Да се затвърдят уменията за работа с часовник. Да се изградят умения за ре-

шаване на текстови задачи от време.
Материали: модел на часовник.

Методически акценти:

• Урокът може да започне със затвърдяване на умението за определяне на
времето по часовник. За целта да се използва моделът на часовник от прило-
жението. След това работата продължава в учебника.

• Анализ на основната илюстрация с цел съставяне на текстови задачи от
събиране и изваждане.

• С втора задача учениците затвърдяват уменията за събиране и изваждане
на едноцифрени числа с преминаване на десетицата. След тяхното решаване се
прави изводът, че с всеки две числа и резултата от събирането могат да се съста-
вят и задачи (2 от събиране и 2 от изваждане). Дава се възможност на учениците
да съставят подобни задачи с други числа.

• С четвърта и пета задача в нетрадиционен вид са зададени два от трите вида
текстови задачи от време. (По начало и край на период от време се търси неговата
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продължителност и по начало и продължителност на период се търси неговият
край.) С разглеждането на тези задачи само се поставя началото на изграждане на
умения за решаване на този вид задачи.

109, 110. Събиране на едноцифрени числа със сбор 15.
Изваждане с преминаване

Цели: Да се усъвършенстват и постепенно да се автоматизират уменията за
събиране и изваждане с преминаване. Да се затвърдят уменията за съставяне и ре-
шаване на текстови задачи.

Методически акценти:

• Първа и втора задача са подготвителни.
• С трета задача се изяснява начинът на пресмятане. Препоръчително е де-

цата сами да я решат.
• Четвърта задача от урок 110 е за затвърдяване на понятието текстова за-

дача и умението за решаването є.

111, 112. Събиране и изваждане с преминаване

Цели: Да се автоматизират уменията за събиране и изваждане с преминава-
не. Да се затвърдят уменията за събиране и изваждане на именувани числа.

Методически акценти:

• Да се увеличи делът на устното смятане.
• Задачите да се решават самостоятелно.
• При проверката на задачите да се изискват подробни обяснения на реше-

нията.

113, 114. Събиране с преминаване. Изваждане с преминаване

Цели: Да се усъвършенстват уменията за събиране и изваждане.
Да се затвърдят уменията за решаване на текстови задачи.

Методически акценти:

• Първа и втора задача са подготвителни.
• С трета задача се изяснява начинът на пресмятане.
• Останалите задачи са за затвърдяване.
• Всички задачи могат да се дадат за самостоятелна работа.
• В последната задача от урок 114 децата трябва да открият коя гъбка е

точно на пътя на един от охлювите.

115, 116. Събиране и изваждане с преминаване

Цели: Да се автоматизират уменията за събиране и изваждане с преминава-
не. Да се затвърдят уменията за съставяне и решаване на текстови задачи. Да се
затвърдят уменията за чертане и измерване на отсечки.
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Методически акценти:

• Текстовите задачи да се сравнят, като се открият приликите и разликите.
Да се направят съответните изводи.

• Да се сравнят текстовите задачи от двата урока. Да се сравнят техните ре-
шения и да се направят изводите.

117. Събиране и изваждане с преминаване. Обобщение

Цели: Обобщение на знанията и уменията за събиране и изваждане с пре-
минаване. Обобщаване на знанията и уменията за решаване на текстови задачи.

Групова работа:
Урокът започва с определяне на групите.
Учителят раздава задачите по избор на децата и дава съответните поясне-

ния.
Броят на задачите и техните подусловия се определят съобразно равнището

на знания на учениците.

118. Годишен преговор. Числата до 10. Събиране и изваждане

Цели: Усъвършенства се бързо и безпогрешно смятане наум. Автоматизират
се изучените действия. Упражнява се разлагането на числата на две събираеми.

Материали: цветни моливи за оцветяване.

Методически акценти:

Темата на илюстрацията е свързана с подготовка на класното годишно утро
на учениците от горското училище.

• Допълват числата в числовия ред (върху завесата).
• Сравняват числата до 10.
• Измерват дължина на отсечка.
• Събират и изваждат устно.
• Откриват скрита цифра.

119. Годишен преговор. Числата от 11 до 20.
120. Събиране и изваждане

Цели: Усъвършенства се бързо и вярно смятане наум. Автоматизират се изу-
чените аритметични действия за числата до 20. Упражнява се работа с часовник.

Методически акценти:

• Темата на илюстрацията е свързана с игрите на децата и предстоящата ва-
канция.

• Илюстрацията може да се увеличи и да се залепи на класната дъска. Деца-
та, разделени на групи, оцветяват листове хартия, на които написват отговор на
определена задача, и изрязват листа според формата на онази част от дървото, на
която е записана съответната задача. Задачите за групите могат да бъдат опреде-
лени например така: първа група – оцветява части с отговор 19; втора група – оц-
ветява части с отговор 6, и т. н.
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5. ПРИМЕРНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ
НА УЧЕБНОТО СЪДЪРЖАНИЕ
ПО МАТЕМАТИКА ЗА 1. КЛАС

Числата от 0 до 10. Събиране и изваждане на числата от 0 до 10

Септември – 7 часа

1. Ориентиране в пространството (ляво, дясно, горе, долу, пред, зад)
2. Групиране и подреждане на предмети
3. Сравняване на предмети (повече, по-малко, толкова, колкото)

4. Числото 1
5. Числото 1. Ориентиране в пространството (дълъг, къс, тесен, широк)
6. Числото 2
7. Числото 2. Понятия: много, малко

Октомври – 16 часа

8. Числото 3
9. Числата от 1 до 3. Знаци за сравнянане <, >
10. Събиране на числата от 1 до 3
11. Изваждане на числата от 1 до 3

12. Събиране и изваждане на числата от 1 до 3. Триъгълник
13. Събиране и изваждане на числата от 1 до 3
14. Числото 4
15. Числата от 1 до 4. Квадрат

16. Събиране на числата от 1 до 4
17. Изваждане на числата от 1 до 4
18. Числото 5
19. Числата от 1 до 5

20. Събиране на числата от 1 до 5
21. Изваждане на числата от 1 до 5 
22. Събиране и изваждане на числата от 1 до 5. Разместително свойство
23. Събиране и изваждане на числата от 1 до 5. Сравняване на сбор с число

Ноември – 16 часа

24. Числото 0
25. Числата от 0 до 5. Кръг 
26. Събиране с 0
27. Изваждане с 0. Изваждане на равни числа

28. Събиране и изваждане с 0
28. Самопроверка
29. Числото 6 
30. Числата до 6
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31. Събиране на числата до 6
32. Изваждане на числата до 6
33. Събиране и изваждане на числата до 6
34. Събиране и изваждане на числата до 6. Сравняване на разлика с число

35. Числото 7
36. Числата до 7 
37. Събиране на числата до 7
38. Изваждане на числата до 7

39. Събиране и изваждане на числата до 7. Вертикален запис
40. Събиране и изваждане на числата до 7. Проверка на изваждането със съ-

биране

Декември – 12 часа

41. Числото 8
42. Числата до 8 
43. Събиране на числата до 8
44. Изваждане на числата до 8

45. Събиране и изваждане на числата до 8
46. Събиране и изваждане на числата до 8
47. Числото 9 
48. Числата до 9

49. Събиране на числата до 9
50. Изваждане на числата до 9
51. Събиране и изваждане на числата до 9
52. Събиране и изваждане на числата до 9. Сбор на три числа

Януари –12 часа

53. Числото 10
54. Числата до 10
55. Събиране на числата до 10
56. Изваждане на числата до 10

57. Събиране и изваждане на числата до 10
58. Събиране и изваждане на числата до 10. Събиране на повече числа
59. Монети и банкноти
60. Монети и банкноти

61. Килограм
62. Килограм
63. Числата от 0 до 10. Обобщение
66. Самопроверка
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Числата от 11 до 20. Събиране и изваждане на числата до 20

Февруари – 16 часа

64. Десетица
65. Числата от 11 до 20 – четене, писане, броене
66. Сравняване на числата от 11 до 20 
67. Представяне на числата от 11 до 20 като сбор на десетици и единици

68. Едноцифрени и двуцифрени числа
69. Правоъгълник
70. Събиране без преминаване на десетицата (10 + 5 = 15)
71. Изваждане без преминаване на десетицата (15 – 10 = 5; 15 – 5 = 10)

72. Събиране на двуцифрено число с едноцифрено (12 + 2 = 14).
Събираемо, сбор

73. Изваждане на едноцифрено число от двуцифрено без преминаване
(14 – 2 = 12)

74. Изваждане на двуцифрено число от двуцифрено без преминаване на
десеттица (14 – 12 = 2)

75. Изваждане на двуцифрено число от двуцифрено без преминаване (с раз-
лагане на умаляемото и умалителя)

76. Изваждане на двуцифрено число от двуцифрено без преминаване (с раз-
лагане на умалителя)

77. Събиране и изваждане без преминаване  (12 + 2 = 14;   14 – 2 = 12;
14 – 12 = 2)

78. Сантиметър
79. Сантиметър
80. Отсечка
81. Дължина на отсечка. Измерване на отсечки

Март – 16 часа

82. Събиране на двуцифрено число с едноцифрено със сбор 20.
83. Изваждане на едноцифрено число от 20 (20 – 6 = 14)
84. Изваждане на двуцифрено число от 20 (20 – 14 = 6)
85. Събиране и изваждане без преминаване (14 + 6 = 20;  20 – 6 = 14;

20 – 14 = 6)

86. Събиране и изваждане без преминаване
87. Събиране и изваждане без преминаване
88. Събиране и изваждане без преминаване. Обобщение
89. Самопроверка

89. Събиране на едноцифрени числа с преминаване на десетицата
90. Изваждане с преминаване на десетицата. Умаляемо, умалител, разлика
91. Събиране на едноцифрени числа със сбор 11 с преминаване
92. Изваждане на едноцифрени числа от 11
93. Събиране и изваждане с преминаване
94. Събиране и изваждане с преминаване
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Април – 12 часа

95. Събиране на едноцифрени числа със сбор 12
96. Изваждане на едноцифрени числа от 12 с преминаване
97. Събиране и изваждане с преминаване
98. Събиране и изваждане с преминаване

99. Събиране на едноцифрени числа със сбор 13
100. Изваждане на едноцифрени числа от 13 с преминаване
101. Събиране и изваждане с преминаване
102. Събиране и изваждане с преминаване

103. Събиране на едноцифрени числа със сбор 14
104. Изваждане на едноцифрени числа от 14 с преминаване
105. Събиране и изваждане с преминаване
106. Събиране и изваждане с преминаване

Май – 12 часа

107. Час
108. Час
109. Събиране на едноцифрени числа със сбор 15
110. Изваждане на едноцифрени числа от 15 с преминаване

111. Събиране и изваждане с преминаване
112. Събиране и изваждане с преминаване
113. Събиране с преминаване (сбор 16, 17, 18)
114. Изваждане с преминаване (от 16, 17, 18)

115. Събиране и изваждане с преминаване
116. Събиране и изваждане с преминаване
117. Събиране и изваждане с преминаване. Обобщение
118. Самопроверка

118. Годишен преговор. Числата до 10. Събиране и изваждане
119. Годишен преговор. Числата до 20. Събиране и изваждане
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